000 "KombuHaT obLiecTtBeHHoro nutaHua" r. JlaHrenac

LuknuyHoe meHo ansa rpynnbl aeten c HenepeHOCUMOCTbIO NNTaKTO3bl

Anuo oTBapHoe Wt 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Kawa nweHHas pacceinyatas ¢ 180 7,66 7 40,04 285,2 1302
MacrioM pacTUTENbHbIM
KodbenHbln Hanutok 6e3 Mornoka 200 3,84 4 14,38 152 1110,04
ABnokn ceexuve 150 0,6 1 14,7 110 976
WToro 3a 3aBTpak 620 18,88 17 97,01 726,7
O6en
Canar u3 KyKkypy3bl C SIALIOM, OTypLIOM 1 60 4,18 6 15,3 69,2 14 519,02
TYKOM
LLin 13 ceexewt kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 4 7,38 73,7 124,01
MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
MacrioM pacTUTENbHbIM
MuT6onbl 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,01
CoyC KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
CoK HaTypanbHbIn*® 200 0,6 22 104 707,01
Xne6 pxaHow. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb niIeHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUToro 3a O6en 780 30,5 28 113,49 741,6
WToro 3a AeHb 1400 49,38 45 210,5 1468,3
(nucr 2)
PauuoH: ®unuH (6e3nakro3Hoe MeHo) Hepens: [eHb: BTOPHWK
Muwesble BewecTa OHepre- o
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noga Tnyeckas Ne
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyph
3aBTpak
OrypLbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,48 1,02 7,8 8,12
TedTenun MscHble C yKoMm 80 11,21 11 11,07 191,3 907
Puc npunyLieHHbI 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Coyc ToMaTHbIN 6€3NaKTO3HbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126,03
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb niIeHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUtoro 3a 3aBTpak 540 18,37 18 71,3 540,8
Ob6en
Canart 13 oTBapHoro kaptodens, 60 1,14 6 5,27 81,5 25,03
MOPKOBU C penyaTbiM fyKOM, CBEXMM
OrypLiOM, FOPOLLKOM W pacTUTENbHbIM
CBeKonbHUK 6e3 cMeTaHbl 250 2,88 3 23,65 136,7 1 033,05
Pary u3 Kypuubl C oBoLamm 200 20,96 7 17,52 217,3 2,12
KoMnoT 13 ceexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb p>xaHou. 35 2,98 1 14,88 90,7 1147
Xneb nweHnYHbIN 35 3,75 2 18,73 95,9 897
WUroro 3a O6ean 780 31,87 19 103,93 721,2
WUToro 3a AeHb 1320 50,24 37 175,23 1262




(nucT 3)

PauuoH: PunuH (6e3nakTo3HOE MEHI0) Hepens: 1 OeHb: cpena
MNuweBble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun 2Kunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypbil
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi ¢ U3lOMOM 170 6,38 4 45,39 242,3 4,27
runoannepreHHas gueta
[MoBuano 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yau arogHbIn 200 0,1 16 59,9 971
Xneb NweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897
DpyKT (96110K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
WUTtoro 3a 3aBTpak 540 11,19 6 97,51 4791
O6en
Canart 13 oTBapHbIX OBOLLEN C 60 1,75 6 574 85,7 1477
3e/1eHbIM FOpPOLLKOM U SIALIOM
*PacconbHWK NEHUHIPaaCcKuiA 1 MSICOM 200 4,28 5 14,48 115,9 1 030,12
Kyp 6e3 cmeTaHbl
MeyeHb no-cTporaHoscky (1 BapuaHT) 100 17,9 12 3,97 198,3 2,64
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTUTENbHbLIM MacioMm)
KomnoT 13 cmecu cyxoppykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb niIeHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUtoro 3a O6en 765 38,12 37 116,37 951,9
WToro 3a AeHb 1305 49,31 43 213,88 1431
(nucr 4)
PauuoH: ®unuH (6e3nakro3Hoe MeHo) Hepensa: 1 HeHb: yeTBEpr
Muwesble BewecTa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noga Tnyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
Kypuua oTBapHas 60 19,28 2 0,68 92,9 2,09
Kawa syHeBas 6e3amonoyHas ¢ macrnom 150 5,04 5 32,73 198,9 1001
pacTuUTENbHbLIM
Yaii c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897
MargapvHbl 150 1,2 11,25 57 975
WUtoro 3a 3aBTpak 600 29,8 9 73,05 486,3
Ob6en
Canar 13 cBexeu Kanycrbl 1 MOPKOBH 60 1,52 2 5,16 48,4 8,2
Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6060BbIMY 200 47 4 17,18 125,3 139
"'peHkM 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KapTodpenb 3aneyeHHbIn 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
BUTOYKM pbIGHbIE NO-AOMaLLUHEMY 90 14,7 2 12,07 131,9 1633,49
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb p>xaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6ean 765 30,98 16 110,65 725,3
WUToro 3a AeHb 1365 60,78 25 183,7 1211,6




(nucT 5)

PauuoH: PunuH (6e3nakTo3HOE MEHI0) Hepens: 1 OeHb: naTHMUa
MNuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun 2Kunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypbil
3aBTpak
[ynsw n3 Kypuubl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
Macrom pacTUTenbHbIM
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb NweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
AbGnoku ceexve™ 150 0,6 1 14,7 70,5 976,01
WUTtoro 3a 3aBTpak 630 31,2 13 77,99 548,7
O6en
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 0,48 1,02 7,8 8,12
LLIn 13 ceexewn kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 4 7,38 73,7 124,01
YKapkoe no-gomaluHemy (roBsguHa) 200 25,32 18 18,2 387,1 1633,97
KomnoT 13 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb niIeHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUToro 3a O6en 715 33,44 24 75,9 716,6
Wroro 3a AeHb 1345 64,64 37 153,89 1265,3
(nucr 6)
PauuoH: ®unuH (6e3nakro3Hoe MeHo) Hepensa: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noga Tnyeckas Ne
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyph
3aBTpak
Butouek 13 kypuupl 50 8,37 9 7,72 96,5 255
Puc npunyLeHHbIV ¢ oBowamu 150 3,54 9 34,05 227,3 990
KodpenHbii HanuTok 6e3 Monoka 200 3,84 4 14,38 152 1 110,04
Xneb niIeHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
MaHgapviHbl 150 1,2 11,25 57 975
WUTtoro 3a 3aBTpak 580 20,16 23 83,45 615
O6en
Canart v13 cBexux noMuaopoB 1 60 0,59 4 2,04 443 1249
orypLios
Cyn kapToenbHbIN C MACHBIMU 200 1,72 2 13,16 79,1 89
dpukagenbkamm*
KapTtodpenb oTBapHom ¢ pactut 150 3,02 5 24,29 165
Macriom
MeyeHb no-cTporaHoscky (1 BapuaHT) 90 16,11 11 3,57 178,4 2,64
Kncenb BUTaMUHWU3NPOBAHHbLIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb pxxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nieHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUToro 3a O6en 755 26,83 24 92,74 706,3
WToro 3a AeHb 1335 46,99 47 176,19 1321,3




(nuct 7)

PauuoH: PunuH (6e3nakTo3HOE MEHI0) Hepens: 2 [OeHb: BTOpPHWK
MNuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHwve 6nioga Bec 6nona TUYyeckas -
Benkun 2Kunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypbil
3aBTpak
Kotneta pbibHas 90 16,99 13 11,05 2274 1028
MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
Macrom pacTUTenbHbIM
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHnyHbIN (I BapmaHT) 30 2,28 14,76 70,5 1627
ABnokn ceexuve 150 0,6 1 14,7 110 976
WToro 3a 3aBTpak 620 25,58 18 83,92 641,1
O6en
Canart Bypsyok 60 0,66 9 3,32 97,6 999
*Bopuy ¢ kanycTow,kapTodenem un 200 3,55 4 10,34 95,9 10211
MsICOM Kyp 6e3 cMeTaHbl
Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTuTenbHbIM Macnom)
JTions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
CoyC KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
KomnoT u3 nstoma 200 0,46 28,13 116,1 932,01
Xneb p>xaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6ean 775 41,54 36 109,71 930,6
WUToro 3a AeHb 1395 67,12 54 193,63 15717
(nucT 8)
PauuoH: PunuH (6e3nakTo3HOE MEHI0) Hepens: 2 OeHb: cpena
MNuweBble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun 2Kunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentyphl
3aBTpak
KyKypy3a KoHCepB/poBaHHas 60 1,23 4 7,45 69,5 812
[noB ¢ macom 200 19,54 22 40,63 2991 444
Yaii srogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHnyHbIv (I BapnaHT) 40 3,04 19,68 94 1627
WToro 3a 3aBTpak 500 23,91 26 83,76 522,5
O6en
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 0,48 1,02 7,8 8,12
PacconbHuk neHnHrpagckuii 6e3 200 1,83 4 15,6 107,9 1 030,01
CcMeTaHbl
KanycTa TyweHas 150 3,59 7 14,24 128 999
YunoneTttn us roBsanHbl 100 16,19 9 9,91 208 1633,19
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb p>xaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6ean 765 27,55 22 82,3 659,8
WUToro 3a AeHb 1265 51,46 48 166,06 1182,3




(nuct 9)

PauuoH: PunuH (6e3nakTo3HOE MEHI0) Hepens: 2 OeHb: YyeTBepr
MNuweBble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun 2Kunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypb
3aBTpak
[MyauHr NweHbI ¢ n3toMoM (BapeHbI 200 8,55 14 46,42 342,5 322,02
Ha napy) C MacnoM pacTuTenbHbIM
Yaii c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
AnenbCcuHbl 150 1,35 12,15 94,5 980
WUtoro 3a 3aBTpak 580 13,11 15 81,61 547 1
Ob6en
BuHerpeT OBOLLHOW C CONeHbIM 60 1,44 4 5,83 67,7 951
orypLiom
ConsiHka JomallHAsA 6e3 cMeTaHbl 200 47 11 7,83 151,3 157,06
Pary u3 otBapHou nNTuLbl ¢ oBowamm 200 21,1 21 37,83 428,8 2,37
TyleHoe rmnoansiepreHHoe MeH
Coyc ToMaTHbIN 6€3NaKTO3HbIN 30 0,18 1 1,73 16,7 1126,03
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb p>xaHou. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6ean 750 33,65 39 109,51 940,1
WUToro 3a AeHb 1330 46,76 54 191,12 1487,2
(nuct 10)
PauuoH: PunuH (6e3nakTo3HOE MEHI0) Hepensa: 2 OeHb: naTHMUa
MNuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuLwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas ~
Benkun 2Kunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypbl
3aBTpak
Butoyek 13 kypuupl 80 13,39 15 12,36 154.,4 255
MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ 150 5,18 9 29,97 221,9 1011,05
0BOLLAMU(MOPKOBBb, fyK) C Macrnom
| pacTUTENbHBIM
Yan ¢ NMMOHOM U caxapom 200 0,06 7,2 27,9 14 539,21
Xneb nweHnyHbIn (I BapnaHT) 30 2,28 14,76 70,5 1627
BaHaHb! 150 2,25 1 31,5 144 974
WToro 3a 3aBTpak 610 23,16 25 95,79 618,7
O6en
[ToMngopbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn-naniwa Ha KypyHoM GynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTnua, TyweHHasa B coyce KpacHOM C 100 24,54 8 4,85 193,8 1079
oBOLLaMU
Kawa nepnosas ¢ oBoLLiamu 150 3,31 8 22,96 176,2 911,01
HanuTok 13 NnNoaoB LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb p>xaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6ean 765 38,91 23 100,62 821,9
WUToro 3a AeHb 1375 62,07 48 196,41 1440,6




WUtoro 3a nepuop

13435

548,75

438

1860,61

13641,3

CpengHee 3Ha4YeHue 3a nepvoa

1119,6

45,7

36,5

1551

1136,8

CocraBun

YTtBepaun




