000 "KombuHaT obwwecTBeHHOro nmtaHusa"

LnknuyHoe meHo ans rpynnbl neten c caxapHbIM anabetom

MeHIo npuroTaBnuBaembIX 6nrog

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6rnoaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ CbipoM € pXxaHbIM x1ebom 50 5,6 4 20,56 140 810,09
Kawwa u3 kpynbl "l"epkynec" monovHas 200 7,25 9 25,92 212,2 6,21
Bsi3kasl Oe3 caxapa
KodpenHbIi HaNnMTOK C MONOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
AGnokn ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 14,78 15 60,59 469,8
O6ep
Canar 13 CBEeXMX OrypLioB C 1yKOM 100 0,8 6 2,6 68 1599
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO CMETaHou
OBOLUY TYLLEHHBIE B MOJIOYHOM COYCe 180 5,57 6 20,15 155 7,36
MwuTt6onbl 100 13,98 12 2,33 126,4 1436,01
OTBap LUMNOBHWKA 200 11,25
Xneb pxaHou. 40 3,4 1 17 103,6 1147
WUtoro 3a O6en 870 25,66 31 51,28 590,1
WTtoro 3a geHb 1440 40,44 46 111,87 1059,9
(nuct 2)
PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuiieBble BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6rnoaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
OrypeL, CBEXUi MENKOHALLIMHKOBaHHbIV 60 0,42 1,14 6,6 8,11
TedTenn MacHbIE C NIYKOM 100 14,01 14 13,84 2391 907
CoyC CMETaHHbIN C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kawwa rpeyHeBast Bsidkas co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
CIIMBOYHbLIM MacIioM
Yari 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHou (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wrtoro 3a 3aBTpak 590 22,27 19 51,53 475,7
O6ep
Canar 13 otBapHoro kaptodens, 100 1,9 10 8,79 135,8 25,03
MOPKOBW C penyarbiM NyKOM, CBEXUM
OrypLIOM, FOPOLLKOM W pacTUTENbHbLIM
Macnom. CTenHon
CBeKOrbHWK CO cMeTaHou 6e3 caxapa 250 2,89 4 19,98 129,1 1 033,02
Pary u3 kypuubl C oBoLamu 205 21,48 7 17,96 2227 2,12
KomnoT 13 cBexux nnoaos 1 siroa 6e3 200 0,1 1,1 6 14 539,61
caxapa
Xneb pxaHou. 45 3,83 1 19,13 116,6 1147
WUtoro 3a O6en 800 30,2 22 66,96 610,2
WTtoro 3a geHb 1390 52,47 41 118,49 1085,9




(0]0)



(nuct 3)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 OeHb: cpega
Muwesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6rnoaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
3anekaHka TBOpPOXHasi C MOPKOBbLO 6e3 170 21,18 18 13,79 306 52
caxapa 6e3 cMeTaHbl
Coyc 6ernbli OCHOBHOWM CO CMETaHow 30 0,34 2 1,82 30,1 1630
Yawi arogHbin 6e3 caxapa 200 0,11 0,79 4.8 971,03
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
DpykT (36110K0) 115 0,46 11,27 541 976,03
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 24,4 20 39,36 455,9
O6ep
Canar 13 oTBapHbIX OBOLLIEN C 100 2,92 10 9,57 142,9 1477,03
3€reHbIM FOpOLLKOM U SIALIOM CO
CBEXMWM OrypLIOM
*PacconbHUK NEHWHrpagckuin co 250 5,42 7 18,49 159,4 1030,1
CMETaHOW 1 MSICOM Kyp 0e3 orypLioB
lMeyeHb TyLieHHasi B CMETAHHOM COyce 100 18,07 16 3,5 236,5 2,81
Kawwa rpeyHeBast Bsidkas co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
CINMBOYHbLIM MacrioMm
Komnot n3 cmecu cyxodpykto 6e3 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxapa
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wrtoro 3a O6en 860 34,8 37 79,36 806,3
Wtoro 3a aeHb 1410 59,2 57 118,72 1262,2
(nuct 4)
PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
MuiieBble BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6roaa Bec 6nioaga Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesogpbl LIeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Chblp nopumsimu (I BapuaHT) 25 5,8 7 91 517
Kawa sayHeBas BA3Kas 180 6,36 6 29,08 194,2 1623
Yain ¢ Monokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
MaHgapuH 150 1,2 11,25 52,5 14 539,43
Wrtoro 3a 3aBTpak 585 16,79 15 52,7 419,9
O6ep
Canar 13 cBexel kanycTbl 1 MOPKOBU 100 2,56 4 6,47 73,7 8,23
6e3 caxapa
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 240 5,64 5 20,62 150,4 139
I"peHku 13 pxxaHoro xneba 10 1,26 7,73 37,6 943,01
BuTOYKM pbIOHBIE 100 9,45 11 1,36 186,2 3,31
KanycTa TylueHas ¢ pacTUTenHbIM 180 3,62 5 12,32 106,7 7.1
MacIiom
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wrtoro 3a O6en 875 25,7 26 64,99 641,3
Wtoro 3a aeHb 1460 42,49 41 117,69 1061,2







(nuct 5)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 OeHb: natHuua
Muuwiesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HanmeHoBaHue 6roaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
"ynsw n3 Kypvupl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Pary u3 oBowen ¢ kawen (kpyna 150 4,28 6 16,35 132 1651,05
nepsiosas)
Yari 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Abnoko ceexee (I BapuaHT) 150 0,6 1 14,7 66,6 1618
Wrtoro 3a 3aBTpak 630 28,54 14 44,9 413,6
O6ep
Canar 13 CBeXux orypLioB C fyKOM 100 0,8 6 2,6 68 1599
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO CMETaHou
"oBsigMHa TyweHas 100 11,76 10 1,48 166 1 633,97
MopkoBb TyLLeHasi C 3eneHbIM 180 3,34 9 12,33 143,5 54
TOPOLLIKOM
Komnot u3 kyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb pxxaHo (I BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Wrtoro 3a O6en 880 22,15 32 52,51 648
Wtoro 3a aeHb 1510 50,69 46 97,41 1061,6
(nuct 6)
PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 DeHb: cybbora
Muuwesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HanmeHoBaHuve 6roaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn YKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ CcbipoM ¢ pxaHbIM x1ebom 40 4,48 3 16,44 112 810,09
Kawa u3 kpynbl "l"epkynec" monovHas 180 6,53 8 23,33 191 6,21
Bsi3kas Oe3 caxapa
KodhenHbIvi HaNnMTOK C MONOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
Abnoko ceexee (I BapuaHT) 140 0,56 1 13,72 62,2 1618
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 13,02 14 55,84 394,8
O6ep
Canar 13 cBekrbl C pacTUTENbHbIM 100 1,42 7 8,64 103,6 9,52
MacIiom
Cyn Xapuo ¢ chune KypuHbIM Kpyna 250 4,24 6 13,81 127,3 577,05
nieHn4Has
KoTneTbl 13 roBsiivHbI C OBOLLIaMU 100 20,6 18 2 255 1 027,39
Kawwa rpeyHeBast Bsidkas co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
CINMBOYHbLIM MacrioMm
Coyc ToMaTHbI Ha OBOLLHOM OTBape ¢ 30 0,26 3 2,15 324 1631,01
pacTuTenbHbIM MacrnioM 6e3 caxapa
Hanutok nMmMoHHbIV (6e3 caxapa) 200 0,14 0,48 699,03
Xneb pxxaHow (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Wrtoro 3a O6en 895 34,55 38 63,95 7412
Wtoro 3a aeHb 1455 47,57 52 119,79 1136







(nuct 7)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6roaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Chblp (mopunsmu) 25 6,73 7 90,8 97
Kawwa rpeyHeBas Bsidkas 200 8,7 7 31,41 227,7 845,04
Yain ¢ Monokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
MaHgapuH 150 1,2 11,25 52,5 14 539,43
Wrtoro 3a 3aBTpak 605 20,06 16 55,03 453,2
O6ep
Canart 13 noMnaopoB 1 OrypLIOB C 100 1,01 4 3,26 57,4 8,7
pacTUTENbHLIM MacIiom
Cyn 13 oBoLUel ¢ hprKagenskamm 250 10,8 5 17,4 161,3 14 538,25
MSACHbIMU
Cydbrie u3 neveHu 100 11,67 7 0,1 213,4 866
OBOLLUY TyLLIEHbIE 180 3,4 9 19,58 186,3 14 505
OTBap LUMNOBHWKA 200 11,25
Xneb pxxaHou (I BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Wrtoro 3a O6en 880 30,18 26 57,04 705,4
Wtoro 3a aeHb 1485 50,24 42 112,07 1158,6
(nmct 8)
PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6roaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ CcbipoM € pxaHbIM x1ebom 40 4,48 3 16,44 112 810,09
Kotnera pibHas "flaga” 100 13,11 5 6,07 189 830
Kawwa rpeyHeBast Bsidkas co 150 4,65 4 20,99 135 845,07
CINMBOYHbLIM MacrioM
Yari 6e3 caxapa 200 10,18
AGnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 22,72 12 55,26 524
O6ep
Canart 13 cBekIbl 1 A6510K C 100 1,34 7 9,2 106,4 14 538,89
pacTUTENbHLIM Maciom
BopLy ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
rMNoanyIepreHHoe MeHo
JTionsa-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187,8 1 657,01
MopkoBb TyLLeHasi C 3eneHbIM 180 3,34 9 12,33 143,5 54
TOPOLLIKOM
Komnot u3 cyxodppyktoB 6e3 caxapa 200 0,81 12,26 51,9 11,27
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Wrtoro 3a O6en 865 35,12 31 58,92 654,1
Wtoro 3a aeHb 1475 57,84 43 114,18 1178,1







(nuct 9)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 OeHb: cpega
Muwesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6rnoaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Macno cnueBovHoe (nopumsimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
"opoLuek 3eneHbI ¢ AALOM 60 3,83 6 2,93 79,9 7,39
3aneYeHHbIn
"'ynsw 13 oTBapHOro mMsica 100 14,83 11 4,35 179 2,18
OBOLUYM TyLLEHbIE MOA CMETaHHbIM 200 4,39 13 15,42 200,2 7,32
COoycoM
Yari 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxxaHou (I BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
WToro 3a 3aBTpak 620 26,43 38 39,53 612,2
O6ep
OrypeL, CBeXUi MENKOHALLIMHKOBAHHbIV 100 0,7 1,9 11 8,11
PacconbHWK NeHnHrpaackuin co 250 2,64 6 23,77 163,6 1 030,11
cmeTaHow 6e3 orypLoB
KOHCEDBMDOBAHHbIX.
YunkeH60n ¢ MonoYHbIM coycom C1 100 23,8 12 4,93 221,5 1 633,99
KanycTa TylueHas ¢ pacTUTEnHbIM 200 4,02 5 13,69 118,5 7.1
MacIiom
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxxaHou (I BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Wrtoro 3a O6en 900 34,66 24 62,45 610
Wtoro 3a aeHb 1520 61,09 62 101,98 1222,2
(nuct 10)
PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 [eHb: yeTBEpr
MuiieBble BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6roaa Bec 6nioaga Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Chblp nopumsimu (I BapuaHT) 25 5,8 7 91 517
OMIEeT C MOPKOBbIO (BapeHHbIN Ha 180 13,46 17 7,67 240 891,03
napy)
Yain ¢ Monokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
AnenbcuHbl (mopumnsamm) 150 0,9 8,1 40 1612,01
Wroro 3a 3aBTpak 590 23,92 26 29,81 461,9
O6ep
BuHerpeT oBOLLHOW C pacTUTENbHbIM 100 1,53 6 7,95 95,6 8,19
MacIIOM C OrypLIaMU CBEXMMMU
ConsiHka oMalLHSAs Co CMeTaHol 6e3 250 5,48 6 94 115,5 157,08
OrypLIOB 1 TOMATHOW NacThbl
Pary us otBapHoli NTULbI C OBOLLAMU 205 23,17 26 36,94 471,8 2,25
TyLLIEHOE
Komnot n3 cmecu cyxodpykto 6e3 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxapa
Xneb pxxaHow (I BapuaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Wrtoro 3a O6en 800 33,98 39 81,92 814,5
Wtoro 3a aeHb 1390 57,9 65 111,73 1276,4







(nucr 11)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 OeHb: natHuua
Muwesble BelllecTBa OHepre- No
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6rnoaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalua nuweHn4Has MonodHas Xuakas 200 136 6 30,38 116 6,27
6e3 caxapa
KodpenHbIvi HaNMMTOK C MONOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpyKTbI CBEXME 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 139,91 8 57,15 254,2
O6ep
Canar 13 CBeXux orypLioB C fyKOM 100 0,8 6 2,6 68 1599
Cyn KpeCTbSAHCKWN C Kpynow (Kkpyna 250 6,4 8 13,43 149,3 14 538,3
nepriosas)
MTyua, TylweHHas B Coyce KpacHOM C 100 24,54 8 4,85 193,8 1 079,03
OoBOLLIAMK coyc 6e3 caxapa
Kawa neprioBasi ¢ oBoLLaMu 180 3,97 9 27,55 211,5 911,01
OTBap LWMNOBHWKA 200 11,25
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Wrtoro 3a O6en 865 38,02 31 60,12 683,5
Wtoro 3a aeHb 1415 177,93 39 117,27 937,7
(nucr 12)
PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 DeHb: cybbora
MuiieBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHuve brnoaa Bec 6nioaga Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
OrypeL, CBEXUI MENKOHALLIMHKOBAHHbIV 30 0,21 0,57 3,3 8,11
OMIIET HaTyparbHbI NapoBON 170 16,86 16 4,79 226,7 411
Yari 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHow (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Abnoko ceexee (I BapuaHT) 150 0,6 1 14,7 66,6 1618
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 19,65 17 30,08 348,8
O6ep
Canart Pbhxuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
Cyn 13 oBoLLEeW 250 2 5 6,33 74 116
Pary u3 otBapHol NTULbI C OBOLLAMU 200 22,6 25 36,04 460,3 2,25
TyLLIEHOE
OTBap LUMNOBHWKA 200 11,25
Xneb pxaHo (I BapuaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Wrtoro 3a O6en 800 34,08 44 63,35 781,2
Wtoro 3a aeHb 1380 53,73 61 93,43 1130







WUtoro 3a nepuop 17 330 751,59 595 1334,63 13569,8
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuopn 14442 62,6 49,6 111,2 1130,8
CoctaBun Kyuesa VpuHa Bs YTBEpann




