000 "KombuHaT 06LLEeCTBEHHOIO NUTaHns"

HavMmeHoBaHue npeanpuaTus

MeHio npurotaBnuBaembIx 6504

YTBepxaato:
OupekTop:

PauunoH: Be3anakTto3Hoe MeHIo 5-11 knacc JlaHrenac Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn AKvpbl Yrnesogael LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ noBuanom 50 2,72 1 27,67 129,3 1 046
Anuo oTBapHoe WT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Kala nweHHas paccbinyatas ¢ 200 8,51 8 44,49 316,8 1302
MacrioM pacTUTENbHbIM
KodbenHbii HanuTok 6e3 Mosnoka 200 3,84 4 14,38 152 1110,04
ABnokun ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
UTtoro 3a 3aBTpak 640 19,73 18 101,46 758,3
ObGen
Canar 13 Kykypy3bl C SSLIOM, OTypLOM U 100 6,97 10 25,5 115,4 14 519,02
NIYKOM
LLin 13 ceexewn kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,9 5 9,23 92,2 124,01
MuT6onbI 100 13,98 12 2,33 126,4 1436,01
CoyC KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHbIe n3genusi oTBapHble C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
MacrioM pacTUTeNbHbIM
CoK HaTypanbHbIN*® 200 0,6 22 104 707,01
Xneb pxaHoW. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUToro 3a O6en 910 36,2 35 133,07 859,9
UToro 3a geHb 1550 55,93 53 234,53 1618,2
(nuct 2)
PaunoH: Beanakto3Hoe meHt 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwessle BellecTa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoga Tn4eckas -
Benku Kupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
OrypLbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 0,48 1,02 7,8 8,12
TedTenn MacHble ¢ yKoM 100 14,01 14 13,84 239,1 907
Puc npunyLweHHbIn 180 4,01 5 42,01 264,6 512
CoyC TOMaTHbIN 6€3NaKTO3HbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1 126,03
Yan ¢ caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a 3aBTpak 590 21,83 21 81,07 632,7
O6ep
Canart u3 oTBapHoro kaptocens, 100 1,9 10 8,79 135,8 25,03
MOPKOBM C penyaTbiM JTyKOM, CBEXUM
OrypLOM, FOPOLLKOM U pacTUTENbHbIM
Macnom, CTenHon
CBEKOIbHUK 6€3 CMeTaHbl 250 2,88 3 23,65 136,7 1 033,05
Pary 13 Kypuubl C oBOLLaMU 200 20,96 7 17,52 217,3 2,12
KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb pxxaHoW. 35 2,98 1 14,88 90,7 1147
Xneb nuweHnYHbIN 35 3,75 2 18,73 95,9 897
UToro 3a OGen 820 32,63 23 107,45 775,5
UToro 3a geHb 1410 54,46 44 188,52 1408,2




(nuer 3)

PauuoH: BeanakTto3Hoe MeHto 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 1 [eHb: cpepa
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntoga Tn4eckasi i
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C U3IOMOM 200 7,5 5 53,4 285 4,27
rmnoasnsiepreHHas ameta
MoBnano 30 0,03 4,92 20,3 1142
Yan srogHbiv 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897
PpykT (56110K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 620 12,51 8 110,42 545,3
O6en
Canat 13 oTBapHbIX OBOLLEWN C 100 2,92 10 9,57 142,9 1477
3eM1EHbIM FOPOLLKOM M ANLIOM
*PacconbHUK NEHNHIPaACcKui 1 MSCOM 250 5,35 6 18,1 144,9 1 030,12
Kyp 6€3 CMeTaHbl
[eyeHb No-cTporaHoBCku (1 BapuaHT) 100 17,9 12 3,97 198,3 2,64
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTUTENbHbLIM Macsiom)
KomnoT 13 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxxaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a O6en 885 42,04 44 131,42 1096
UToro 3a AeHb 1505 54,55 52 241,84 1641,3
(nuct 4)
PauunoH: Be3nakto3Hoe MeHIo 5-11 knacc JlaHrenac Hepensa: 1 [OeHb: YyeTBepr
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa Tnyeckas —
Benku >Kupbl Yrnesoapl LlEHHOCTb peuenTypei
3aBTpak
Kypuua oTBapHasi 70 22,49 2 0,79 108,3 2,09
Kawwa ssyHeBas 6e3mornoyHas ¢ macrnom 180 6,04 6 39,27 238,7 1001
pacTuTEeNbHbIM
Yau ¢ caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897
MaHgapuHbl 150 1,2 11,25 57 975
Utoro 3a 3aBTpak 640 34,01 10 79,7 541,5
O6epn
Canar u3 cBexen KanycTbl 1 MOPKOBM 100 2,53 4 8,6 80,7 8,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
['peHkn 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuTOYKM pbIGHbIE NO-AOMALLHEMY 100 16,33 2 13,41 146,5 1 633,49
KapTodenb 3anevyeHHbiw 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a O6en 895 35,46 21 125,1 837,8
UToro 3a AeHb 1535 69,47 31 204,8 1379,3




(nucr 5)

PauuoH: BeanakTto3Hoe MeHto 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 1 [OeHb: naTHuua
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntoga Tn4eckasi i
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
["'ynsaw 13 Kypuupl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
MacrioM pacTUTENbHbIM
Yan ¢ caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Abnoku ceexune* 150 0,6 1 14,7 70,5 976,01
UTtoro 3a 3aBTpak 660 32,34 14 85,28 589,7
O6en
OrypLbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 0,8 1,7 13 8,12
LLin 13 ceexewn kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,9 5 9,23 92,2 124,01
XKapkoe no-gomaiuHemy (roBsgvHa) 200 25,32 18 18,2 387,1 1 633,97
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb pxxaHown. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a O6en 805 34,14 25 78,43 740,3
WToro 3a AeHb 1465 66,48 39 163,71 1330
(nuct 6)
PaunoH: BeanakTo3Hoe MeHo 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 1 HeHb: cybb6oTa
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa Tnyeckas ~
Benku Kupbl Yrnesoapl LlEHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak
Kawa oBcsaHas epkynec 6e3amonoyHas 250 7,56 11 35,65 275,4 846,05
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHwnyHbIN (I BapuaHT) 40 3,04 19,68 94 1627
DpyKTbl CBEXNE 150 0,6 1 18 70,5 14 541,01
UTtoro 3a 3aBTpak 640 11,2 12 80,32 467,8
Ob6ep
Canat u3 oTBapHOI CBeKIbl C 100 1,44 6 6,68 87,8 1228
orypuamMm COorneHbIMU U pacTUTENbHBIM
Macrnom
Cyn Xap4yo ¢ dune KypvHbiM 250 1,76 6 12,25 157,1 577,01
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTas (Ha 180 9,25 8 47,98 312,4 998,02
Macre pactuTenbH) ®
CoyC KpacHbIi OCHOBHOWM 30 0,21 2 2,25 23,6 901
"onybubl NeHnBbIE N3 Msca 70 5,04 4 4,21 70,1 967
HanuTok NMMMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a O6en 885 23,18 28 124,48 899,2
UToro 3a AeHb 1525 34,38 40 204,8 1367




(nuer 7)

PauuoH: BeanakTto3Hoe MeHto 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntoga Tn4eckasi i
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
Butouek 13 Kypuupl 70 11,72 13 10,81 135,1 255
Puc npunyLueHHbI ¢ oBOLLamMu 180 4,25 10 40,86 272,7 990
KodbelnHbli HanuTok 6e3 Morioka 200 3,84 4 14,38 152 1110,04
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
MaHgapvHbl 150 1,2 11,25 57 975
UTtoro 3a 3aBTpak 630 24,22 28 93,35 699
ObGen
Canat 13 cBexux NnoMMaopoB n 100 0,98 6 3,4 73,8 1249
OrypLioB
Cyn kapTodernbHbIN C MACHLIMU 250 2,15 3 16,45 98,9 89
dprkagenbkamm*
[NeyeHb No-cTporaHoBCkM (1 BapuaHT) 100 17,9 12 3,97 198,3 2,64
KapTodenb oTBapHoW ¢ pactut 180 3,63 7 29,15 198
Macrnom
Kncenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb p)xaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WToro 3a O6en 885 30,05 30 102,65 808,5
UTtoro 3a AeHb 1515 54,27 58 196 1507,5
(nucr 8)
PaunoH: Beanakto3Hoe meHt 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noga Tnyeckas -
Benku Kupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
KoTneta pbibHas 100 18,88 14 12,28 252,6 1028
MakapoHHbIe n3genusi oTBapHble C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
MacrioM pacTUTENbHbIM
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHwnyHbIN (I BapuaHT) 30 2,28 14,76 70,5 1627
ABNokn ceexmne 150 0,6 1 14,7 110 976
UTtoro 3a 3aBTpak 660 28,61 20 92,44 707,3
O6ep
Canart Bypsiiok 100 1,1 15 5,53 162,7 999
*BopLy, ¢ kanycToun,kapTodenem n 250 4,44 6 12,93 119,9 10211
MsICOM Kyp 6€3 cMeTaHbI
JTions-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187,8 1 657,01
Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTUTENbHbLIM Mac/ioMm)
CoyC KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,14 1 1,5 15,7 901
KomnoT 13 usroma 200 0,46 28,13 116,1 932,01
Xneb pxxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nuweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UToro 3a OGen 905 47,1 47 122,3 1096,4
UToro 3a geHb 1565 75,71 67 214,74 1803,7




(nuct 9)

PauuoH: BeanakTto3Hoe MeHto 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 2 [eHb: cpepa
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6ntoga Tn4eckasi i
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
KyKypy3a KOHCEpBMPOBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
[noB ¢ Msicom 200 19,54 22 40,63 299,1 444
Yan arogHbIn 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHnyHbIN (I BapuaHT) 50 3,8 24,6 117,5 1627
Utoro 3a 3aBTpak 550 25,49 28 93,64 592,4
O6en
OrypLbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 100 0,8 1,7 13 8,12
PacconbHuk neHuHrpagckmn 6e3 250 2,29 5 19,51 134,9 1 030,01
CMETaHbI
YunoneTttn nu3 roBaguHbl 100 16,19 9 9,91 208 1 633,19
KanycTta TyweHas 180 4,3 8 17,09 153,6 999
Hanuntok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxxaHown. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a O6en 885 29,04 24 89,74 717,6
WToro 3a AeHb 1435 54,53 52 183,38 1310
(nunct 10)
PaunoH: BeanakTo3Hoe MeHo 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 2 [OeHb: yeTBepr
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa Tnyeckas ~
Benku Kupbl Yrnesoapl LlEHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak
[MyavHr NLWeHbIN C U3IOMOM (BapeHbI 200 8,55 14 46,42 342,5 322,02
Ha napy) ¢ Macnom pacTUTENbHbIM
Yan c caxapom 200 6,99 27,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
AnenbCcuHbl 150 1,35 12,15 94,5 980
UTtoro 3a 3aBTpak 580 13,11 15 81,61 547,1
Ob6en
BuHerpeT oBOLLHOW C COMEHbIM 100 2,41 7 9,71 112,8 951
orypLiom
ConsHka gomMallHsasa 6e3 cmeTaHbl 250 5,88 14 9,78 189,2 157,06
Pary 13 otBapHoi NT1upl ¢ OBOLLLAMMU 200 21,11 21 37,83 428,8 2,37
TYLIEHOE rMnoanfiepreHHoe MeHo
CoyC TOMaTHbIN 6€3MaKTO3HbIV 30 0,18 1 1,73 16,7 1 126,03
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxaHoW. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Utoro 3a O6en 840 35,8 45 115,34 1023,1
UToro 3a AeHb 1420 48,91 60 196,95 1570,2




PauuoH: Be3anakto3Hoe meHo 5-11 knacc JlaHrenac

(nuer 11)

Hepens: 2 [OeHb: naTHuua
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
Butouek 13 Kypuupl 90 15,06 17 13,9 173,7 255
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,05
oBoLamMu(MOpPKOBb, JyK) C Macriom
DaCTUTENbHbIM
Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 7,2 27,9 14 539,21
Xneb nweHunyHbIN (I BapuaHT) 30 2,28 14,76 70,5 1627
BaHaHbl 150 2,25 1 31,5 144 974
UTtoro 3a 3aBTpak 650 25,87 29 103,32 682,3
ObGen
[omMnaopbl NOPUMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
Cyn-nantua Ha KypuHoM BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MTnua, TyleHHasn B coyce KpacHOM C 100 24,54 8 4,85 193,8 1079
oBoLLaMK
Kawa nepnoas ¢ oBoLiamu 180 3,97 9 27,55 211,5 911,01
HanuTok 13 nnogoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb p)xaHoWn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a O6Gen 885 41,11 25 113,77 934,3
UTtoro 3a AeHb 1535 66,98 54 217,09 1616,6
(nuct 12)
PaunoH: BeanakTo3Hoe MmeH 5-11 knacc JlaHrenac Hepens: 2 OeHb: cy66oTa
MyweBble BellecTBa OHepre- No
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noga Tnyeckas -
Benku Kupbl Yrnesoapl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
OrypeL, CBeXUiA MENKOHALUMHKOBAaHHbI 30 0,21 0,57 3,3 8,11
Ao oTBapHoe WT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Kawa oBcsaHas epkynec 6e3amonoyHas 200 6,05 9 28,52 220,3 846,05
Yaw c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
ABNokn ceexmne 150 0,6 1 14,7 110 976
UTtoro 3a 3aBTpak 650 14,13 15 76,06 529,8
O6ep
Canart Pbikuk 6e3 cbipa 100 3,73 13 4,81 149,8 75,02
Cyn 13 pasHbix oBollen 6e3 cmeTaHb! 250 2,03 7 10,93 113,4 1181,03
[1noB ¢ Mscom NTULbI 220 17,03 9 42,72 322,6 1075
Hanuntok 13 lnnoBHUKa 200 0,6 15,2 65,3 14 539,25
Xneb pxxaHoWn. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nuweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
UTtoro 3a OGen 830 29,15 31 102,46 811
UToro 3a geHb 1480 43,28 46 178,52 1340,8
Utoro 3a nepuon 17 940 678,95 596 2424,88 17892,8
CpefgHee 3Ha4YeHue 3a nepvoa 1495 56,6 49,7 202,1 1491,1




