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MpunoxeHrwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
NprMepHoe ABYXHEAENBHOE MEHIO rOPAYero NUTaHUA(3aBTpak,06ea)
Aana petei 5-11 kKN NLroTHOW KaTeropuu
MeH npurotaBnuBaemsix 6nrog
Pa;uou Nlanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 414p Hepens: 1 deHb: noHegensHUK
puem lNuileBskle BellecTsa OHepre- Ne
AL HaUHSHARSH#S Griona Bes SR Benkv | upsl | Yrneeoawl TUYeckas peuenTypsl
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ chipom 50 6,98 6 17,14 147,8 810
Kawa nweHHas MonoYHas XuaKas ¢ MacnoM CAWBOYHbLIM 210 ¥.58 8,5 37,58 2547 883
Kakao ¢ monokom 200 7,87 4 20,08 190 919
DPYKT 100 0,4 9.8 47 976,04
WUrtoro 3a 3aBTpak 560 22,5 18,5 84,6 639,56
OGep,
Canar 13 kykypyael C ANLIOM, OrypLOM 1 flyKoM 100 6,97 10 25,5 115,4 14 519,02
LI na ceexel KanycTbl C kapTohenem, CMETAHON 1 MACOM Kyp 250 2,086 6 10,11 105.4 124,06
MakapoHHbIe U3fenust OTBapHLIE C MaCOM 180 777 6 49,16 258.3 516
CoYC KpacHLI OCHOBHOM 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Mut6onel (roBsguHa, kypa) 80 11,19 10 1,86 101,1 14386,01
Cok HaTypankHsIn* 200 0,6 22 104 707,01
Xneb pxaHoun. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHWYHLIN 30 321 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6en 890 31,5 32 128,93 888,5
Wroro 3a genb 1450 54 55 223,53 16277
(nueT 2)
PaunoH: Naxrenac WY 5-11 kn Komnexc (3aBTpak, obepn) 414p Hepensa: 1 OeHb: BTOPHUK
Mpuenm [Mwessie BellecTBa OHepre- Ne
MULLK HaMMEHGEEH e Dringa B Oniips Benku | upsi | Yrnesogw! TUYECKAA | peuenTypsl
3aBTpak
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 0,48 1,02 7.8 8,12
TedTenm MAcHsIe C MyKom 80 11,21 11 11,07 191,3 907
Coyc ToMaTHbIn 20 0,12 1 1,16 111 1126
Puc oteapHoi 180 4,52 7 48,62 263,2 6,15
Yail ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
[MToro 3d 3aBTpak 570 18,58 20 91,29 815,8
[O6en
KanycTa KBalleHas ¢ MacrioM 1 NyKom 100 1,59 5 7,74 85,5 45
CBeKonbHUK CO CMETaHOW U MACOM Kyp 250 2,88 3 23,65 136,7 1 033,01
Pary 13 kypuubl ¢ 0BOLIAMM 210 22,01 7 18,4 2281 2,12
KomnoT 13 ceexux nnofos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb pxaHou, 30 2,55 1 12,75 i 1147
Xneb nweHWYHBLIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUToro 3a O6en 820 30,4 27,6 122,47 909,3
WUtoro 3a geHb 1390 50,98 47,6 213,76 1525,1
(nuct 3)
PauuoH: llanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, 06en) 414p Hepens: 1 HOeHb: cpega
Mpuem [vLeBble BellecTBa 3Hepre- Ne
Ny FiaMmBnGasHue Siona Bac Rnmns Benku | Kupel | Yrnesogsl TUYECKas PELENTYPEI
3aBTpak
YU3KEAK TBOPOKHBIN 170 14,45 15 26,75 3241 1749
Monoko cryLieHHoe 30 237 3 16,32 96,3 902
Yai srogHbli 200 0,1 16 59,9 971
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
PpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
WUrtoro 3a|3aBTpak 580 19,77 20 89,19 629,4
O6en
Canart W3 oTBapHbIX OBOLLEH C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM W AILIOM 100 2,92 10 9,57 1429 1477
*PacconbHMK NEHUHIPaaCckuid CO CMETAHOU U MSICOM Kyp 250 2,64 6 18,77 148,7 1 030,06
MeyeHb No-CTporaHoBCkU 100 8.5 6 56 143 2,52
Kawa rpevHeBas pacceinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKTos 200 0,48 27,49 115.7 928
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 T 1147
Xneb nweHWYHbIA 30 3:21 1 16,05 82,2 897
Wrtoro 3a O6en 890 30,34 32 132,05 99g,2
WUToro 3a gerb 1470 50,11 52 221,24 1628,6




(nucT 4)

Paumon: Nanrenac WY 5-11 kn Komneke (3aBTpak, o6en) 414p Hepens: 1 leHb: yeTBepr
Mpuem Mvwessle BellecTsa OHepre- Ne
N TUMRHARReE S iian Be R Benkn | OKupbl | Yrnesogbl Tw-lezkaﬂ peuenTypsl
3aBTpaj
Chlp nopuuamm 25 5,8 7 91 517
BapeHuku ¢ capluem kapTodensHbIM ¢ nykaMm 130 4,74 9 27,56 200.4 145402
CmMeTaHa nopLu1simu 20 0,5 4 0,68 41,2 986
Yaw c monokom 200 1,36 2 20 88,1 854
BaroH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
dpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
MToro 3a 3aBTpak 555 18 22 78,36 569,8
O6en
Canat 13 CBeKNbl C YECHOKOM 100 1,48 8 8,65 115,9 820,01
Cyn kapTodenbHblid ¢ 6060BEIMM U Kypoi 250 5,88 6 21,48 156,6 139,08
"pEHKU W3 NWeHWYHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuTouKm phibHbIE N0-A0MaLIHEMY 100 16,33 2 13,41 146,5 1633,49
MNiope kapTodensHoe 180 3,97 12 44,61 276 995
HanuTok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHow, 30 2,65 1 12,75 TO.T 1147
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 900 30,84 30 130,61 950
WUroro 3a pgexb 1455 48,84 52 208,97 1519,8
(nuct 5)
PauuoH: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6ea) 414p Hepgens: 1 feHb: naTHuya
Mprem MuiLesble BellecTBa OHepre- Ne
LK Hamumerosane Gnioga Be Anioaa Benku ! Hupel | Yrnesogbl TH4YecKas peuenTypel
3aBTpak
['YNALW 13 KypuLbl 120 16,02 8 4.6 1954 1105
MakapoHHbIe M3nenuA oTBapHEIE C Macnom 200 8,63 6 54,62 283,7 516
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BaToH 30 4,5 2 30,84 157,2 693
Wroro 3a 3aeTpak 550 22,5 19 95,21 655,4
Obeg
OrypLibl KOHCEPBUPOBAHHLIE 100 0.8 1.7 13 8,12
LI u3 ceexelt kanyCTel ¢ kapTodenemM, CMETaHOW U MACOM Kyp 250 2,06 6 10,11 105,4 124,06
*Kapkoe no-gomaluHemy (roBsguHa) 220 27,85 20 20,02 4258 1633,97
KomnoT ua kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 Ty T 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 33 OGeg 830 31.5 28 115,25 8251
Wroro 33 nexs 1380 54 47 210,46 1480,5
(nucT 6)
PauuoHn:| Nlanrenac WY 5-11 kn Komnexkc (3aBTpak, o6en) 414p Hepensn: 1 OeHb: cyﬁgcna -
Mpuewm Muiessle BellecTBa Hepre- 2
nF;uJ.M Haumetosarve Gniopa SEEanoa Benkv | wupel | Yrnesogsl Tudeckas | peuenTypsl
3aBTpak
Chlp (nopumsamm) 20 538 6 72,6 97
BatoH 60 4.5 2 30,84 1572 693
Kalla oBcaHas Mepkynec BR3Kas MONOYHas C Macnom
CITHEOLHEINS 270 8,17 12 38,6 2974 846
Kakao ¢ Monokom 200 7,87 4 20,08 190 919
Wroro 3a 3aeTpak 550 22.5 23 89,42 670,2
OGen
Canart n3 oTBapHOW CBeKNbI C Orypuamu ConeHbIMM 1 100 1,44 B 6,68 87.8 1228
pPacTUTENbHLIM Macnom
Cyn Xapuyo ¢ une KypvHbIM 250 1,76 6 12,25 157 1 577,01
Kalla rpeyHesan pacceinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 30 0,21 2 225 23,6 901
[ony6ubl NeHUBLIE M3 MACA FOBAAWHBI 70 5,04 4 4,21 70,1 967
HanWTok NMMoHHbIA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pKaHow. 30 2,565 1 12,75 T 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 .21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en, 890 27,41 29 131,24 888,7
UToro 33 nexb 1440 49,91 52 220,66 1558,9




(nuct 7)

Pa;nou Naxrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aeTpak, o6ea) 414p Hepens: 2 [eHb: noHegensHuk
puem Muiessle BelecTBa OHepre- Ne
ML RaumsHcasHe Cniens G SO EBenkvu | Xupsl ] Yrnesoasl TUYeckan peuenTypbl
3aBTpak
Kalwa (nweHo,puc) *uakas MONOYHEA C MacnoM CMBOYHbLIM
250 11,48 13 53,66 338,7 848
CoIp (nopumsmu) 20 5,38 6 72,6 97
Yait c caxapom 200 16 63,8 1188
BaroH 60 4,5 2 30,84 157,2 693
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,04
WUroro 3a 3aeTpak 630 21,63 23 95,38 605,5
O6en
Canart Pbixuk 100 6,18 13 4,28 159,9 78
Cyn ¢ Kpynoi pUcoBOM U MSACHLIMU hpUKaaenLKaMu 250 1,67 2 11,03 Tl 153
Onapbv U3 neveHn 100 18,07 11 14,85 2347 319
Niope kapTodensHoe 180 3,97 12 44 61 276 995
Kucenb 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 Tt 1, 1147
Xneb nweHWYHbIR 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 33 OGen 890 30,7 32 126,57 944,7
Wroro 34 nexb 1520 52,33 55 221,95 1550,2
(nucT 8)
Pauwon: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, 06en) 414p Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Mpuen Muuiesslie BellecTea SHepre- Ne
nMwm WENMEHREER CHRRS BavGnioga Benkv | Mupol | Yrneeombl | TMHeckas | peuenTypel
3aBTpak
Kotneta peibras "Naga" 100 13,11 5 6,07 189 830
MaKapoHHLIE U3nenvs OTBapHLIE C MacnomM 220 9,5 7 60,08 312 516
Yait c nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aeTpak 550 21,92 18,4 95,73 639,5
O6en
"opoLuek 3eneHkId KOHCEPBUPOBaHHBIN 100 il 6,5 40 811
*Bopuy € KanycToid,kapTodhenem,CMETaHoN U MACOM Kyp 250 3,79 i 17,34 1475 1.021,05
Kalua nepnosas ¢ oBoOLaMK 180 3,97 9 2105 211,56 911,01
CoyCc KpacHLIW OCHOBHOWM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Ions-kebab (roesaunHa) 100 25,55 9 1,92 187.,8 1657,01
Cok HaTypansHbIA* 200 0,6 22 104 707,01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 T 1147
Xneb nweHWYHbLIR 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6en 910 30,91 28 115,61 866,4
WUToro 33 feHb 1460 52,83 46,4 211,34 1505,9
(nucr 9)
PauuoH: lanrenac LY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 414p Hepena: 2 HeHb: cpeaa
MpreM [Mvuesble sewlecTea OHepre- Ne
nfmm HiaMMesaanve Bnisha B Brana Benku | upel | Yrnesogel TUYEeCKas peuentypel
3aBTpak
ChIpHUKM 210 7.5 19,53 34,82 474,58 1066,01
CmeTaHa nopumsamu 20 0,5 - 0,68 41,2 986
KothenHbIN HanMTOK C MONOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
BaroH 30 225 1 15,42 78,6 693
DpykT 100 0,4 9.8 47 976,04
WUToro 3a/3aBTpak 560 24,49 28,53 75,1 793,38
O6epn
Kykypy3a koHcepBuposaHHas 100 2,05 6 12,41 1156,9 812
PacconbHWK NEHWHIpagckui Co CMETAHOM U MACOM Kyp 250 2,64 6 18,77 148,7 1 030,08
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
YukerBon ¢ MonoYHLIM coycom (kypa) 100 22,2 12 10,07 2351 1633,99
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHou, 30 255 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wrtoro 3a|06en 890 30,89 32 134,05 949 7
WUroro 3algenb 1450 52,55 85 211,49 1620,5




PauuoH:

(nuct 10)

Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 414p Hepens: 2 HeHb: versepr
Mpuam S — Be Biriona [NvLeBkIe BellecTBa OHepre- Ne
MWL Berku | OKupsl | Yrneeoawl TW4eckas | peuentypel
3aBTpak
Kalla MonoyHas MaHHas ¢ MacnoM CIMBOYHLIM 240 8,25 7 45,86 2864 895,01
Yail ¢ monokom 200 1,36 2 20 88,1 854
Ceip (nopuusimu) 25 6,73 7 90,8 97
BaroH 30 2,25 il 15,42 78,6 693
MeyeHbe feTckoe (KoHA uan) 56 4.2 5 29,31 2279 1141
Wtoro 3a 3aeTpak 551 22,09 22 95,59 571,8
OGen
BWHErpeT OBOLLHOM C CONeHbIM orypLom 100 2,41 Fi 9,71 112,8 951
Cyn W3 pasHbix OBOLLEH CO CMETAHOM 1 MACOM (roBAgmHa) 250 1 2 4,71 36,7 1181,02
Coyc cMeTaHHbIN ¢ TomaToMm 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
MenbMeHW oTBapHble ¢ macnom 180 6,57 13 38,16 2774 1454,01
KoMmnoT 1z cMecw cyxothpykTos 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb pxaron, 30 2,55 1 12,75 T7.7 1147
Xneb nweHUYHLIN 30 321 1 16,05 82,2 897
WUroro 3a O6en 820 27,62 278 120,89 826,2
Wroro 3a neHb 1371 49,71 49,6 216,48 1498
(nuer 11)
Pauwonj Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) 414p Hepens: 2 OeHb: naTHWLa
[pue Muwiesble BellecTBa JHepre- Ne
‘ FWILI.UI1 RO S Hee Brikua Benkv | Kupel | Yrnesonsl TUYECKas | peuenTypel
|3aBrpax
OrypLibl KOHCEPBUPOBAHHLIE 100 0,8 1,7 13 8,12
MakapoHb! 0TBAapHLIE G ChIPGM 220 6,18 8 0,06 94 898
Yait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Macno cniveouyHoe (nopLuaMu) 10 0,08 i 0,13 66,1 1259,0
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
WUtoro 33 3aeTpak 560 18,31 19 76,6 545,5
Obeg
Wkpa kabaykoBasi NpOM.NPOU3BOACTEa 100 12 14 7.4 97 813
Cyn-naniua Ha KypuHoM BynboHe C MACOM Kyp 250 548 6 153 137,6 1015
[1nNoB c MACOM NTULIbI 220 17,03 9 4272 3226 1075
HanuTtok ua WwunosHuka 200 0,6 152 65,3 14539,25
Xneb pxaHow. 30 2,55 1 12,75 T 1147
Xneb nieHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6en 830 30,07 31 109,42 7824
Wrtoro 33 geHb 1390 48,46 50 196,45 1383,2
(nmeT 12)
Pauno: Nanrenac WY 5-11 kn Komnekc (3aeTpak, o6en) 414p Hepens: 2 HOeHb: cybbora
Mprem MNuweskble BeulecTsa OHepre- Ne
ML HEMMEHEREHAES Bninps BB | >Kupe | Yrnesogel | Tudeckas | peuenTypbi
3aBTpak
OwmneT 3ane4eHHLIN UMK NapOBOK 190 19,21 21 4,87 289,86 891
Canar 13 cBeknbl oTBapHOI 100 1,36 B 12,98 104,6 5,01
Yait ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
bBatoH 60 4,5 2 30,84 157,2 693
Wroro 3a|3aeTpak 550 22,13 23 76,85 611,3
O6en
Canar Pbbkuk 100 6,18 13 428 1599 75
Cyn kapTodbenbHblit ¢ E060BLIMU U MACOM Kyp 250 5,88 6 21,48 156,6 139
[Thua saneveHHas co cMeTaHoW 100 16,18 25 0,15 286 889
Kanycra TyweHasn 180 3,59 7 14,24 128 999
KomnoT u3 ceexux nnopos 200 0,186 23,88 99,1 390,00
Xneb pxaHo#, 30 2,55 1 12,78 1.1 1147
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUtoro 3a|06en 890 31,19 32 124,15 905,2
Wroro 3ajnennb 1440 53,32 55 201 15186,5
Wroro 3a|nepuon 17 216 617,04 616,6 2557,33 184149
CpenHee|3HaveHue 3a nepuon, 143466 51,42 51,38 213,11 1534,58

cnonHuT

ens: Bacuneesa lunuaHa ®aputoBHa  T.89224094758



