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1-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

Лень N91 - П онедельник

Завт рак*

ТТК  №  63
Б ут ер бр од  с сы р о м  на м о л о чн о й  
б ул очке  (с лам и н а р и е й ) 25 /30 8,83 8 ,07 15,86 193 ,55

T T K N s 14 Каш а м о л о чн а я  м а нн а я  с м а слом 150/5 6,48 9,00 38,14 2 3 8 ,5 0

Т Т К  №  65 Чай с молоком 150 /50 /15 1,60 1,60 16,18 86 ,18

Ф рукт  с ве ж и й  (по сезону) 100 1,50 0 ,00 21 ,00 144 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  за в т р а к а 510

18,41 18,67 91,18 642 ,23

25

Обед

T T K N s 33
С алат  из св е ж и х  огур цо в  и  
п о м и д о р о в  (огурцы  свеж., п ом идоры  
свеж., л у к  реп чат ы й, м а сл о  раст .)

60 0,54 6 ,00 2,01 64,48

Т К  №  93  
р а с кл  110  

сб  2004

Б орщ  из све ж е й  ка п уст ы  со 
см е т ан ой

200/10 4 ,02 2 ,88 14,08 119,68

Т ТК  № 2 2 П лов из п т и ц ы * 2 0 0 12,50 14,50 33 ,70 328 ,4 0

Т Т К  №  109 К ом пот  из  све ж и х  яб л о к 200 0 ,18 0 ,18 24,45 100 ,00

Х л е б  п ш е н ичны й 30 2 ,43 0 ,3 6 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 30 2 ,5 5 0 ,90 14,49 75,00

Й огурт  сл и в о чн ы й  115 гр, ш т 1 2 ,5  0 5 ,8 0 19,60 141 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 845

31 ,72 30 ,62 122 ,97 901 ,16

35

Всего 50 ,13 49 ,29 214 ,15 1543 ,39

60

‘ -Замена на плов из говядины, в связи с невозможностью использования мяса птицы из-за отсутствия цехового 
разделения в школах №№ 1, 2, 6.



1-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

День N92 - В т орник

З авт рак*

ТТК№  42
Салат из свежих огурцов (огурцы свеж., 
лук репч., масло раст.)

60 0 ,56 5 ,97 2 ,2 7 65,55

ТТК № 39 К от лет а из говяди ны 100 9 ,90 10,80 15,55 260 ,63

ТК № 47
раскл 508 сб 

2004
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,75 3 ,45 37 ,50 198 ,00

ТТК № 72 Чай с лимоном 2 00 /15 /10 0 ,5 0 0 ,00 19,50 86 ,02

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 30 2 ,10 0,33 13,29 64 ,50

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  за в т р а к а 55 0

19,81 20 ,55 88,11 654 ,70

25

Обед

ТТК № 213
С алат  Н е знай ка  (капуст а  б/к, 
огур цы  свеж., м а сло  раст .)

60 0 ,60 9 ,00 5 ,4 0 105 ,60

ТТК № 50 Суп с макаронными изделиями 2 00 2 ,40 4 ,80 11,84 95 ,60

П К  № 21 Р ы ба  с ка р т о ф е л е м  п о -р усски 200 24 ,00 13,00 16,00 2 8 0 ,0 0

ТТК № 68 Напиток из шиповника 200 0,68 0 ,00 21 ,26 89 ,66

Х л е б  п ш е н ичны й 30 2 ,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 30 2 ,55 0 ,90 14,49 75,00

Ф рукт  све ж и й  (по сезону) 190 2 ,85 0 ,00 39 ,90 27 3 ,6 0

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 910

35,51 28,06 123,53 9 12 ,06

35

Всего 55,32 48,61 211 ,64 1566 ,76

60



1-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

День N93 - Среда

Завт рак*

ТК № 62 
раскл 1 сб 

2004
Бутерброд с маслом
(хлеб ржано-пшеничный с ламинарией)

10/30 2 ,32 7,58 13,43 130 ,60

ТТК № 222 Чизкейк творожный с ягодой 150 11,76 15,15 40 ,3 8 347 ,0 3

ТТК № 75 Чай с сахаром 200 /15 0 ,20 0 ,00 15,04 57 ,18

Ф рукт  све ж и й  (по сезону) 110 2 ,0 0 0 ,50 23 ,00 158 ,40

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 500

16,28 23,23 91,85 653,21

25

Обед

ТК №  192 
табл 24 сб 

1996
П ом и д о р ы  све ж и е  п о рц иям и 60 0 ,60 0 ,0 0 2 ,40 14,40

ТТК № 79 Суп кудрявый 200 1,04 2 ,65 27,76 126 ,72

ТТК № 220 С уф ле из п ечени 100 10,22 8,79 10,43 205 ,1 7

ТТК № 209 Р а гу  из о в о щ е й 150 7,50 8,33 23 ,33 197 ,50

ТТК № 238 Н а п и т о к  ли м о нн ы й 2 00 0 ,25 0,03 22 ,8 0 92,44

Х л е б  п ш е н ичны й 30 2 ,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 30 2 ,55 0 ,90 14,49 75 ,00

П ирож но е  Ч око -п ай  28  гр .ш т 1 1,10 5 ,10 18,60 124 ,60

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 798

25 ,69 26,16 134 ,45 908 ,43

3 5

Всего 41 ,9 7 49 ,39 226 ,30 1561 ,64

60



1-я неделя примерного цикличного меню

Ыя рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

Лень N94 - Четверг

Завт рак*

ТК №  89 
раскл 6 сб 

2004

Бутерброд с  сыром (хлеб ржано
пшеничный с ламинарией)

25 /30 6,83 7,71 13,36 162,22

ТТК N9 13 К аш а м о л о чн а я  п ш ё н на я  с м а слом 150/5 6,48 9 ,00 38,14 2 4 3 ,0 0

ТТ К № 9 0 Кофейный напиток с молоком 20 0 1,90 2 ,12 24 ,82 127 ,60

Булочка сдобная промышленного 
производства 100 7,60 11,94 40 ,0 0 157 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 510

22,81 30 ,77 116 ,32 649,82

25

О бед

ТТК № 53
Винегрет овощной (картофель, 
морковь, свекла, огурцы коне., лук репч., 
масло раст.)

60 1,11 2,49 1,79 67 ,38

ТТК № 103 Суп картофельный с клёцками 200 1,80 2,64 24,04 134,04

ТТК № 240 Р и со ва я  за п екан ка  с говяди ной 200 17,57 24,73 4 7 ,2 8 44 6 ,8 8

ТТК №  109 К ом п от  из све ж и х  я б л о к 20 0 0 ,18 0 ,18 24,45 100 ,00

Х л е б  п ш е н ичны й 30 2 ,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,55 0 ,90 14,49 75,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 720

25 ,64 31 ,3 0 126,69 895 ,90

3 5

Всего 4 8 ,4 5 62,07 243 ,01 154 5 ,72

60



1-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

ТТК № 211 

ТТК № 245

ТК N8 87 ракл 
520 сб 2004

ТТК № 12

Лень № 5  - Пят ница

Завт рак*

С алат  Р о си нка  (капуст а  6/к, 
яблоки ) с  м а сл о м  р а ст ит ел ьны м

Сосиски отварные 

Картофельное пюре 

Чай с лимоном

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а

60

100

150

2 00 /15 /10  

3 0  

5  50

0 ,6 0

11,00

3,16

0 ,50

2 ,1 0

9 ,00

13,90

4 ,46

0 ,00

0 ,33

6 ,00

1,60

20 ,7 6

19,50

13,29

99 ,2 0

26 6 ,0 0

152 ,60

86,02

64 ,50

20,36 20,69 81 ,15 658 ,32

ТТК № 42  

ТТК № 82  

ТТК № 39  

ТТК № 41  

ТТК № 6 8

О бед

Салат из свежих огурцов (огурцы свеж., 
лук репч., масло раст.)

Рассольник Ленинградский со сметаной 

Ш ницель  из гов яди ны  

Макаронные изделия отварные 

Напиток из шиповника 

Х л е б  п ш е н ичны й  

Х л е б  рж а н о й  

Ф рукт  с в е ж и й  (по сезону)  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200/10

100

150

2 0 0

30

30

100

880

0 ,56

2 ,20

9 ,90

5,29

0,68

2 ,43

2 ,55

1,50

5 ,97

3 ,0 0

10,80

4 ,22

0 ,00

0,36

0 ,9 0

0 ,00

2 ,2 7

11,45

15,55

34 ,86

2 1 ,2 6

14,64

14,49

21 ,0 0

25

65,55

108 ,48

260 ,63

20 1 ,1 0

89,66

72,60

75.00

144 .00

28,11 27 ,25 135 ,52 917 ,02

35

Всего 48 ,4 7 47 ,94 206 ,67 1575 ,34

60



1-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

ТК № 192 
табл 24 сб  

1996

TTKNS 151

ТТК № 75

День № 6 - Суббот а

Завт рак*

П о м и д о р ы  с ве ж и е  п о р ц и я м и

О м лет  н ат ур ал ьны й  

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией

Печенье (весовое)

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  за в т р а к а

60

200  

200 /15  

30  

20  

510

0 ,6 0

17,40

0 ,2 0

2 ,1 0

1,00

0 ,00

18,40

0 ,00

0,33

3 ,00

2,40

36 ,78

15,04

13,29

14,00

14,40

48 2 .0 0  

57 ,18

64 ,50

90 .0 0

21,30 21,73 81,51 638 ,08

ТТК № 78

ТТК № 38

TKNs 74 
раскп 431 сб 

2004

TKNs 47 
раскл 508 сб  

2004

ТТК № 239

Обед

Сапат из кукурузы (кукуруза коне., 
огурцы свеж., лук репч, яйцо, масло 
раст.)

Щи из свежей капусты со сметаной 

Печень по-строгановски

Каша гречневая рассыпчатая

К ом п от  из све ж их  ап ельсино в  

Х л е б  п ш е н ичны й  

Х л е б  рж а н о й  

С о к ф р укт о вы й  0 ,2  л .ш т  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200/10

100

150

200

30

30

1

980

2,19

4,44

15,63

6 ,75

0,54

2 ,43

2 ,55

1,00

7,85

4,64

9,29

3 ,45

0,11

0 ,36

0 ,9 0

0 ,20

3 ,40

11,92

6,35

37 ,50

24 ,83

14,64

14,49

20 ,20

25

89,94

94 ,36

172,71

198 .00

102 ,37

72,60

75.00

92 .00

31 ,53 29,80 133 ,33 896 ,98

35

Всего 52,83 51,53 214 ,84 1535 ,06

60



2-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

День № 7 - П онедельник

Завт рак*

Т Т К  № 6 3
Бутерброд с сыром на молочной булочке 
(с ламинарией) 25 /30 8,83 8 ,07 15,86 193,55

ТТК № 18 Каш а м о л о ч н а я  р и с о в а я  с м а слом 150/5 5 ,25 9 ,00 36 ,00 238 ,5 0

Т Т К  № 6 5 Чай с молоком 150 /50 /15 1,60 1,60 16,18 86 ,18

Ф рукт  с ве ж и й  (по сезону) 100 1,50 0 ,00 21 ,0 0 144 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 510

17,18 18,67 89 ,04 662 ,23

26

Обед

ТК №  192 
табл 24 сб 

1996
О гурц ы  с ве ж и е  п о рц иям и 60 0 ,48 0,06 1,68 9 ,00

ТТК № 5 0 Суп с  макаронными изделиями 200 2 ,4 0 4 ,8 0 11,84 95,60

ТТК № 264 Мясо духовое (говядина с картофелем) 2 0 0 20 ,40 15,80 20 ,50 30 6 ,1 0

ТТК № 109 К ом п от  из св е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,18 0,18 24 ,45 100 ,00

Х л е б  п ш е н ичны й 3 0 2 ,43 0,36 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 30 2 ,55 0 ,90 14,49 75,00

П ирож но е  Ч око -п ай  2 8  гр ,ш т 1 1,10 5 ,10 18,60 124 ,60

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 748

29 ,54 27 ,20 109 ,20 872 ,90

34

Всего 46 ,72 45 ,8 7 198 ,24 1 53 5 ,13

60



2-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

ТТК N9 211 

ТТК Na245 

ТТК № 41  

ТТК №  72

День № 8 - В т орник

Завт рак*

С алат  Р о си н ка  (капуст а  6/к, 
я б л оки ) с  м а сл о м  р а ст ит ел ьны м

Сосиски отварные

Макаронные изделия отварные

Чай с лимоном

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а

60

100

150

2 00 /15 /10

30

5 50

0 ,60

11,00

5,29

0 ,50

2 ,10

9 ,00

13,90

4 ,22

0 ,00

0,33

6 ,00

1,60

34,86

19,50

13,29

99 ,20

266 ,0 0

201 ,1 0

86,02

64 ,50

20 ,49 21,45 85 ,25 636 ,82

ТТК № 78

ТК № 93 
раскл 110 сб 

2004

ТТК № 43

ТТК № 209

ТТК № 243

Обед

Салат из кукурузы (кукуруза коне., 
огурцы свеж., лук репч, яйцо, масло 
раст.)

Б орщ  из све ж е й  ка п уст ы  со  
см е т ан ой

Теф т ели в соусе

Р а г у  из о в о щ е й

К ом п от  из све ж и х  м а ндарин ов

Х л е б  пш ен ичны й

Х л е б  р ж а н о й

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200/10

100

150

200

30

30

780

2,19

4 ,0 2

14,00  

7,5 0  

0 ,43  

2 ,43  

2 ,55

7,85

2 ,88

7,00

8 ,33

0,11

0,36

0 ,90

3 ,40

14,08

14,30

2 3 ,3 3

24 ,05

14,64

14,49

25

89,94

119 ,68

251 ,9 6

197 ,50

98,74

72,60

75 ,00

33 ,12 29,43 118 ,29 905 ,42

35

Всего 53,61 50,88 203 ,54 1542 ,24

60



2-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

ТК № 62 
раскл 1 сб 

2004

TTKNs 172

ТТК № 75

День № 9 - Среда

Завт рак*

Бутерброд с маслом
(хлеб ржано-пшеничный с  ламинарией)

Т ворож ни ки  П ряж е н н ы е  со  
сгущ е н ны м  м о л оком

Чай с  сахаром

Ф рукт  све ж и й  (по сезону)  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а

10/30

150

200 /15  

110  

500

2 ,32

20,2 5

0 ,20

2 ,00

7,58

21,75

0 ,00

0 ,50

13,43

43 ,9  5

15,04

23 ,00

130 ,60

281,73

57 ,18

158 ,40

22 ,77 20,83 90 ,42 627,91

ТК № 192 
табл 24 сб  

1996

ТТК № 38

ТК № 74 
раскл 431 сб 

2004

ТК № 47 
раскл 508 сб  

2004

ТТК № 68

Обед

П о м и д о р ы  све ж и е  п о рц иям и

Щи из свежей капусты со сметаной 

Печень по-строгановски

Каша гречневая рассыпчатая

Н а п и т о к  из ш иповника  

Х л е б  п ш е н ичны й  

Х л е б  рж а н о й  

П е че н ье  5 0  гр .ш т  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200/10

100

150

20 0

30

30

1

8 30

0 ,60

4 ,44

15,63

6 ,75

0 ,68

2 ,43

2 ,55

4 ,13

0 ,00  

4 ,64  

9,2 9

3 ,45

0 ,0 0

0,36

0 ,90

11,49

2,40

11,92

6,35

37 ,50

21 ,26

14,64

14,49

22,71

24

14,40

94,36

172,71

198 .00

89 ,66

72,60

75.00  

21 4 ,1 0

30,21 30,13 131 ,27 930 ,83

36

Всего 52,98 50,96 221 ,69 1558 ,74

60



2-я неделя примерного цикличного меню
N9 рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

t k n s  ее 
раскл 6 сб 

2004

ТТК Ns 13 

ТТК № 90

Пень N910 - Четверг

З авт рак*

Бутерброд с сыром (хлеб ржано
пшеничный с ламинарией)

Каш а м о л о чн а я  п ш ё н на я  с м а слом

Кофейный напиток с молоком

Булочка сдобная промышленного 
производства

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а

25 /3 0

150/5

20 0

100

510

6,83

6,48  

1,90  

7,6 0

7,71

9 ,00

2 ,12

11,94

13,36

38,14

24,82

40 ,00

162,22

243 .00  

127,60

157 .00

22,81 20 ,7 7 92,62 649 ,82

ТТК № 33

ТТК № 82  

ТТк № 60

ТК № 87 
раскл 520 сб 

2004

ТТК Ns 238

Обед

С алат  из све ж и х  огур цо в  и 
п о м и д о р о в  (огурц ы  свеж., пом идоры  
свеж., л у к  реп чат ы й, м а сл о  раст .)

Рассольник Ленинградский со сметаной

Р ы ба т уш е н а я  в т о м а т е  с 
о в о ш а м и

Картофельное пюре

Н а п и т о к  ли м о нн ы й  

Х л е б  п ш е н ичны й  

Х л е б  рж а н о й  

Ф рукт  с в е ж и й  (по сезону)  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200/10

100

150

200

3 0

3 0

100

880

0,54

2 ,20

16,28

3,16

0 ,25

2 ,43

2 ,55

1,50

6 ,00

3 ,00

11,30

4 ,4 6

0 ,03

0,36

0 ,90

0 ,00

2,01

11,45

6,43

20 ,7 6

22 ,80

14,64

14,49

21 ,0 0

25

64.48

108 .48  

192 ,57

152,6

92,44

72,60

75 .00

144 .00

28,91 26 ,05 113 ,58 902 ,1 7

35

Всего 51,72 46 ,82 206 ,20 155 1 ,99

60



2-я неделя примерного цикличного меню
N9 рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

ТТК N9 42 

ТТК № 23  

ТТК № 41  

ТТК №  72

День Ns11 - Пят нииа

З авт рак*

Салат из свежих огурцов (огурцы свеж., 
лук репч., масло раст.)

Кот лет а из п т и ц ы *

Макаронные изделия отварные

Чай с лимоном

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а

60

100

150

200 /1 5 /1 0

30

550

0 ,56

9 ,38

5,29

0 ,50

2 ,1 0

5 ,97

10,49

4 ,2 2

0 ,00

0 ,33

2,27

16,11

34 ,86

19,50

13,29

65,55

132 ,62

201 ,10

86 ,02

64 ,50

20,83 21,01 86 ,03 608 ,79

ТТК № 53

ТТК № 3 

ТТК № 273  

ТТК №  109

Обед

Винегрет овощной (картофель, 
морковь, свекла, огурцы коне., лук репч., 
масло раст.)

С уп  го р о хо вы й  с гре нкам и  

П лов из гов яди ны  п о -узб е кски  

Компот из свежих яблок 

Х л е б  п ш е н ичны й  

Х л е б  рж а н о й

Й огурт  с л и в о чн ы й  115 гр .ш т  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200 /15

20 0

200

3 0

30

1

850

1,11

3 ,40

15.50  

0 ,18  

2 ,43  

2 ,55

2 .5 0

2,49

3 .8 0  

13,20  

0 ,18  

0 ,36  

0 ,90

5 .80

1,79

22 ,65

40 ,3 0

24 ,45

14,64

14,49

19,60

24

67 ,38

99 .60  

34 1 ,9 0  

100,00

72.60

75.00

141 .00

27 ,67 26,73 137 ,92 897 ,48

35

Всего 48 ,5 0 47 ,74 223 ,95 150 6 ,27

59

*-Замена на котлету из говядины, в связи с невозможностью использования мяса птицы из-за отсутствия цехового 
разделения в школах №№ 1, 2, 6.



2-я неделя примерного цикличного меню
№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7
Лень N912- Суббот а

Завт рак*

Т Т К  N8 105
Салат Фруктовый (фрукты, йогурт 
фруктовый) 60 5,26 6,21 16,77 81,39

ТТК № 106 Оладьи со сгущенным молоком 2 00 /30 10,06 10,76 24 ,64 49 1 ,1 6

ТТК Ns 75 Чай с  сахаром 2 00 /15 0 ,20 0 ,00 15,04 57 ,18

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 30 2 ,1 0 0,33 13,29 64 ,50

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 520

17,62 17,30 69,74 684 ,23

26

Обед

ТТК № 213
С алат  Н е зн а й ка  (капуст а б/к, 
огур цы  свеж., м а сл о  раст .)

60 0 ,60 9 ,00 5 ,4 0 105 ,60

ТТК №  79 Суп кудрявый 200 1,04 2 ,65 27 ,76 126,72

ТТК № 46 Гуляш  из гов яди ны 100 14,00 9,20 3,51 184 ,50

ТК № 47 
раскл 508 сб 

2004
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,75 3 ,45 37 ,50 198 ,00

ТТК № 239 К ом п от  из св е ж и х  ап ел ьсино в 200 0,54 0,11 24 ,83 102 ,37

Х л е б  п ш е н и чн ы й 30 2,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 3 0 2 ,55 0 ,90 14,49 75,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 770

27,91 25 ,67 128 ,13 894 ,79

3 5

Всего 45 ,53 4 2 ,9 7 197 ,87 157 9 ,02

61



3-я неделя примерного цикличного меню
Ns рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

Д ень № 13 - П онедельник

З авт рак*

ТТК  № 6 3
Бутерброд с сыром на молочной булочке 
(с ламинарией) 25 /3 0 8 ,83 8 ,07 15,86 193 ,55

ТТК № 14 Каш а м о л о чн а я  м а н н а я  с м а слом 150/5 6,48 9,00 38,14 2 3 8 ,5 0

ТТК № 65 Чай с молоком 150 /50/15 1,60 1,60 16,18 86 ,18

Ф рукт  с ве ж и й  (по сезону) 100 1,50 0 ,00 21 ,00 144 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 510

18,41 18,67 91,18 652 ,23

25

Обед

ТТК № 42
Салат из свежих огурцов (огурцы свеж., 
лук репч., масло раст.)

60 0 ,56 5 ,97 2 ,2 7 65,55

ТТК № 50 Суп с макаронными изделиями 20 0 2 ,40 4 ,80 11,84 95 ,60

ТТК № 196 А зу  с п т и ц е й * 200 17,00 8 ,00 19,00 351 ,0 0

ТТК № 243 К ом пот  из све ж и х  м а ндарин ов 200 0 ,43 0,11 24 ,05 98,74

Х л е б  п ш ен ичны й 30 2 ,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 30 2 ,5 5 0 ,9 0 14,49 75,00

П ечен ье  50  гр .ш т 1 4 ,13 11,49 22,71 2 1 4 ,1 0

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 770

29 ,50 31,63 119 ,00 912 ,59

35

Всего 47,91 50,30 210 ,18 1564 ,82

60

*-Замена на азу с говядины, в связи с невозможностью использования мяса птицы из-за отсутствия цехового разделения в 
школах №№ 1, 2, 6.



3-я неделя примерного цикличного меню

N2 рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

День № 14 - Вт орник

З авт рак*

ТТК N2 211
С алат  Р о си нка  (капуст а  б/к, 
яблоки ) с  м а сл о м  р а ст ит ел ьны м

60 0 ,60 9 ,00 6,00 99 ,20

ТТК № 39 Ш н ицель  из говяди ны 100 9 ,90 10,80 15,55 260 ,6 3

ТТК № 41 Макаронные изделия отварные 150 5,29 4 ,22 34,86 20 1 ,1 0

ТТК №  72 Чай с лимоном 200 /15 /10 0 ,5 0 0 ,0 0 19,50 86,02

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 30 2 ,1 0 0,33 13,29 64 ,50

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 550

20,39 21 ,35 89 ,20 651 ,45

25

Обед

ТК№  192 
табл 24 сб  

199 6
П ом идор ы  све ж и е  п о рц иям и 60 0 ,60 0 ,00 2 ,40 14,40

ТТК Ns 45 Свекольник со сметаной 200 /1 0 3 ,36 3 ,93 13,04 101 ,08

ТТК № 231 П ечен ь  т уш е н а я  в со усе 100 13,50 9 ,20 8,6  0 179 ,00

ТК № 146 
раскл 512 сб  

2004
Р и с п р и пущ ен ны й 150 3 ,30 4 ,50 27,49 163,69

ТТК № 109 К ом п от  из све ж и х  яб л о к 200 0,18 0 ,18 24 ,45 100 ,00

Х л е б  пш ен ичны й 30 2,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 3 0 2 ,5  5 0 ,90 14,49 75,00

Ф рукт  све ж и й  (по сезону) 100 1,50 0 ,00 21 ,0 0 144 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 880

27 ,42 29 ,0 7 126,11 87 5 ,7 7

34

Всего 47,81 50 ,42 215,31 1 527 ,22

59



3-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

ТК № 62 
раскл 1 сб 

2004

ТТК № 222

ТТК № 75

Лень N915 - Среда

З авт рак*

Бутерброд с маслом
(хлеб ржано-пшеничный с ламинарией)

Чизкейк творожный

Чай с сахаром

Ф рукт  с ве ж и й  (по сезону)  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а

10/30

150

200 /15

110

500

2 ,32

14,07

0 ,20

2 ,00

7,58

16,27

0 ,00

0 ,50

13,43

39 ,6 0

15,04

23 ,00

130 ,60

309 ,93

57 ,1 8

158 ,40

18,59 24 ,35 91 ,07 656 ,11

ТТК № 129

ТТК N9 82 

ТТК № 208  

ТТК № 68

Обед

С алат  из м о р ско й  кап уст ы  
(капуст а м о р ска я  коне., огур ец  
свежий, л у к  репч., м а сл о  раст .)

Рассольник Ленинградский со сметаной

З апека нка  ка р т о ф е л ьн а я  с 
говяди ной

Н а п и т о к  из ш ип овника  

Х л е б  п ш ен ичны й  

Х л е б  рж а н о й  

С о к ф р укт о вы й  0 ,2  л, ш т  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200/10 

2 0 0

200

30

30

1

930

0 ,60

2 ,2 0

15,54

0 ,68

2 ,43

2 ,55

1,00

6 ,00

3 ,0 0

12,03

0 ,0 0

0 ,36

0 ,9 0

0 ,20

1,80

11,45  

46 ,66  

21 ,26  

14,64 

14,49  

20 ,20

25

66 ,60

108,48

366 ,73

89 ,66

72,60

75.00

92 .00

25 ,00 22 ,49 130 ,50 8 7 1 ,0 7

34

Всего 43 ,59 46 ,84 221 ,57 152 7 ,18

59



3-я неделя примерного цикличного меню
№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

ТК № 88 
раскл 6 сб 

2004

ТТК N2 12

ТТК № 9 0

Пень № 16 - Четвеог

З авт рак*

Бутерброд с сыром (хлеб ржано- 
пшеничный с ламинарией)

Каш а м о л о чн а я  из хл о п ье в  овсяны х  
ге р кул е с  с м а слом

Кофейный напиток с молоком

Булочка сдобная промышленного 
производства

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а

25 /3 0

150/5

2 0 0

100

510

6,83

6,48

1,90

7,60

7,71

10,50

2,12

11,94

13,36

38,14

24,82

4 0 ,0 0

162 ,22

243 .00  

127 ,60

157 .00

22,81 22 ,27 96,32 649 ,82

ТТК № 53

ТТК № 38  

ТТК № 241  

ТТК № 238

Обед

Винегрет овощной (картофель, 
морковь, свекла, огурцы коне., лук репч., 
масло раст.)

Щи из свежей капусты со сметаной

П лов из го в яди н ы  с гре чне в о й  
круп ой

Н а п и т о к  ли м о нн ы й  

Х л е б  п ш е н ичны й  

Х л е б  р ж а н о й  

Ф рукт  све ж и й  

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а

60

200/10

200

200

3 0

30

100

830

1,11

4 ,44

23 ,16

0 ,2  5 

2,43  

2 ,55  

1,50

2 ,49

4 ,64

25 ,00

0,03

0 ,36

0 ,9 0

0 ,00

I ,7 9

I I , 9 2

36 ,5

22 ,8 0

14,64

14,49

21 ,0 0

25

67 ,38

94,36

4 5 4 ,3 0

92,44

72,60

75.00

144 .00

30,44 30 ,42 123 ,14 933 ,08

36

Всего 53,25 52,69 219 ,46 1582 ,90

61



3-я неделя примерного цикличного меню
№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7
День Ns17 - Пят ница

Завт рак*

ТТК № 33
С алат  из све ж и х  огур цо в  и  
п ом идоро в  (о гур ц ы  свеж., п о м идоры  
свеж., л у к  реп чат ы й, м а сло  раст .)

60 0,54 6,00 2,01 64,48

ТТК N8 86 К от лет а р ы б н а я 100 12,70 7,30 10,00 158 ,00

ТК №  87 
раскл 520 сб 

2004
Картофельное пюре 150 3 ,16 4 ,46 20 ,7  6 152 ,60

ТТК № 72 Чай с лимоном 200 /15 /10 0 ,5 0 0 ,00 19,50 86 ,02

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 30 2 ,1 0 0,33 13,29 64 ,50

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 550

19,00 18,09 65,56 625 ,60

24

Обед

ТТК N8 78
Салат из кукурузы (кукуруза коне., 
огурцы свеж., лук репч, яйцо, масло 
раст.)

60 2 ,19 7,85 3 ,40 89 ,94

ТТК Ns 103 С уп  ка р т о ф е л ьн ы й  с кл ё ц ка м и 200 1,80 2,64 24,04 134,04

ТТК Ns 97 Бигус из говядины (говядина, капуста) 200 20 ,96 15,26 45 ,3 2 280 ,36

ТТК N8 109 К ом п от  из све ж и х  я б л о к 20 0 0 ,18 0 ,18 24,45 100 ,00

Х л е б  п ш е н ичны й 30 2 ,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  р ж а н о й 30 2 ,55 0 ,90 14,49 75,00

Й огурт  сл и в о чн ы й  115 гр.ш т 1 2,5  0 5 ,80 19,60 141 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 835

32,61 32,99 145,94 892 ,94

35

Всего 51,61 51,08 211 ,50 151 8 ,54

59



3-я неделя примерного цикличного меню

№ рецептуры Меню Выход Белки Жиры Углеводы Калории

1 2 3 4 5 6 7

День № 18 - Суббот а

Завт рак*

ТК № 192 
табл 24 сб  

1996
П о м и д о р ы  све ж ие  п орц иям и 60 0 ,60 0 ,00 2 ,40 14,40

ТТК № 212 М акарон ны е  изд е л и я  с сы р о м 200 16,00 15,00 45 ,0 0 4 9 9 ,0 0

ТТК № 75 Чай с сахаром 200 /1 5 0 ,2 0 0 ,0 0 15,04 57 ,18

Хлеб ржано-пшеничный с ламинарией 30 2 ,1 0 0,33 13,29 64 ,50

Печенье (весовое) 20 1,00 3 ,0 0 14,00 90 ,0 0

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  з а в т р а к а 510

19,90 18,33 89,73 675 ,08

26

Обед

ТТК № 42
Салат из свежих огурцов (огурцы свеж., 
лук репч., масло раст.)

60 0 ,56 5 ,97 2 ,27 65,55

ТК № 93 
раскл 110 сб 

2004

Б орщ  из све ж е й  кап уст ы  со  
см е т ан ой

200/10 4,02 2 ,88 14,08 119 ,68

ТТК № 39 Б и т о че к  из говяди ны 100 9 ,90 10,80 15,55 260 ,63

ТК № 146 
раскл 512 сб  

2004
Р и с п р и п ущ е н н ы й 150 3 ,30 4 ,5 0 27,49 163,69

ТТК № 239 К ом п от  из све ж и х  ап ел ьсино в 200 0,54 0,11 24 ,83 102 ,37

Х л е б  п ш е н ичны й 30 2 ,43 0 ,36 14,64 72,60

Х л е б  рж а н о й 30 2 ,55 0 ,90 14,49 75,00

С о к ф р укт о вы й  0 ,2  л ,ш т 1 1,00 0 ,20 20 ,20 92 ,00

С у м м а р н ы й  о б ъ е м  о б е д а 980

24,30 25,72 133 ,55 931 ,52

36

Всего 44 ,2 0 44 ,0 5 223 ,28 160 6 ,60

62

Белки Жиры Углеводы Калории

ИТОГО: за 18 дней 49,1 49 ,4 215 ,0 1551,6

■ П р и  о т с у т с т в и и  в т о р о г о  з а в т р а к а  к а л л о р и й н о с т ь  о с н о в н о г о  за в т р а к а  у в е л и ч е н а  на  5% в  

с о о т в е т с т в и и  с п .8.1 .2 .1 . Р а зд е л а  V III С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3590 -20

ИСПОЛНИТЕЛЬ: т ехнолог - Васильева Л.Ф. 

конт акт ны й т елеф он - Тел. 8 922 409 47 58


