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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Рисование» в 4 классе образовательной области «Искусство» составлена в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве. 

Наиболее важные задачи, при решении которых в процессе изобразительной деятельности осуществляется коррекция развития 

детей с умственной недостаточностью: 

• развитие мыслительных операций в процессе восприятия изображаемых с натуры предметов (умение анализировать, 
выделять важные свойства объектов, сравнивать их; соединять части в целое в соответствии с конструкцией объектов); 

• развитие зрительно-двигательной памяти; пространственного расположения предметов; 
• совершенствование мелкой и крупной моторики руки; 
• развитие речи учащихся, организующей и направляющей их умственную и практическую деятельность, функцию 

общения; 
• формирование умения преодолевать трудности, оценивать свои возможности адекватно; 
• развитие умения отражать в рисунке, лепке, аппликации собственный эмоциональный, игровой, социальный и бытовой опыт, 

опыт межличностных отношений. 
Предмет "Изобразительное искусство" имеет исключительно важное значение для развития 

детей с нарушением интеллекта. Настоящая программа обучения умственно отсталых детей школьного возраста изобразительному искусству 

составлена с учетом особенностей их интеллектуального и 

физического развития, эмоционально-волевой сферы. В ней учитывается своеобразие формирования изобразительной деятельности 

умственно отсталых детей, опыт обучения этому предмету. 

Принципиальными положениями концепции обучения изобразительному искусству детей с умственной недостаточностью являются: 

1. Развитие у учащихся эстетического познания и образного отражения объектов и явлений 

действительности, воспитание нравственного отношения к окружающему миру, к людям, к самому себе. 



2. Развитие творческой изобразительной деятельности через формирование компонентов деятельности воображения. Для достижения 
этой цели используется расчлененное, поэтапное обучение элементам художественной грамоты с привлечением образцов 
художественно-изобразительного искусства известных мастеров, при широком использовании разных видов работ, с привлечением 
разнообразных художественных материалов и технических средств, при создании адекватных педагогических условий. 
3. Приобщение учащихся специальной школы к творческому социально значимому труду, умению работать коллективно. 
4. Использование изобразительной деятельности как средства компенсаторного развития детей с умственной недостаточностью 

на всех этапах обучения в школе. 
5. Дифференцированный подход к обучению детей. 

Коррекционно-развивающие:   

развитие мыслительных операций в процессе восприятия изображаемых с натуры предметов (умение анализировать, выделять важные 
свойства объектов, сравнивать их; соединять части в целое в соответствии с конструкцией объектов — умение осуществлять операцию 
синтеза; умение обобщать на основе сходства и различий признаков и др.); 
      • развитие зрительно-двигательной памяти; пространственного расположения предметов; 
      • совершенствование мелкой и крупной моторики руки; 
      • развитие речи учащихся, организующей и направляющей их умственную и практическую деятельность, функцию общения; 
      • обучение работе по инструкции учителя и самостоятельно, планированию своей деятельности; 
      • формирование умения преодолевать трудности, оценивать свои возможности адекватно; 
      • развитие умения отражать в рисунке, лепке, аппликации собственный эмоциональный, игровой, социальный и бытовой опыт, опыт 
межличностных отношений. 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 
следующем:  

- коррекция познавательной деятельности учащихся путём систематического и целенаправленного воспитания и 
совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, 
умения находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

- развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения ориентироваться в задании, 
планировать художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои 
действия; 



- коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путём использования вариативных и 
многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических приёмов рисования, лепки и выполнения 
аппликации; 

- развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения.  

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися; 

Учебный предмет «Рисование» имеет исключительно важное значение для развития, обучения и эстетического воспитания 
обучающихся с умственной отсталостью. На уроках изобразительного искусства дети не только рисуют, но и составляют 
аппликацию, лепят. Совершенствование изобразительной деятельности возможно в процессе практического усвоения детьми 
определённых знаний по композиции, рисунку, знакомства со свойствами цвета. Поэтому очевидна коррекционная 
направленность уроков изобразительного искусства для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих недоразвитие 
познавательной деятельности, зрительно-двигательной координации и произвольной ручной моторики, а также особенности 
развития эмоционально-волевой сферы. 

Изучение учебного материала по изобразительному искусству в 4 классе осуществляется в процессе рисования, лепки и 
выполнения аппликаций, а также бесед по изобразительному искусству. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

- рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, представлению и воображению; рисование на 
свободную и заданную тему; декоративное рисование; 

- лепка объёмного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка 
на тему; лепка декоративной композиции; 

- выполнение плоскостной и полуобъёмной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») 
и с фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; 
выполнение предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 

- проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения 
народного и декоративно- прикладного искусства. 



Программа состоит из четырёх разделов:«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов информирование умения передавать его в живописи», 
«Обучение восприятию произведений искусства». 

Программа составлена с учётом максимального развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. 
Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включён учебно-игровой материал, коррекционно-

развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. Игровая форма сообщения знаний, 
использование проблемных ситуаций в игре поможет учащимся усвоить предлагаемый учебный материал. 

Описание места учебного предмета в учебном плане; 

Согласно базисному (образовательному) плану АООП НОО для обучающихся с умственной отсталостью на изучение учебного предмета 
«Искусство. Рисование» в третьем классе отводится 17 ч при 1-м часе через  неделю.   
 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса; 

Освоение обучающимися ФАОП НОО УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам. 
Личностные результаты освоения ФАОП НОО УО (вариант 1) образования включают индивидуально- личностные качества и социальные 
(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты включают: 
 отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания удачам / неудачам одноклассников; 
 стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-практической деятельности, к проявлению 

творчества в самостоятельной изобразительной деятельности; 
 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и накоплению общекультурного опыта; 
 стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности, владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач. 
ФАОП НОО УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Предметные результаты включают:  



 Минимальный: знать названия художественных материалов, инструментов, приспособлений; их свойств, назначения, правила 
хранения, обращения и санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

 знать элементарные правила композиции, цветоопределения; 
 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства 

«изобразительная поверхность», « точка», 
«линия», «штриховка», «цвет»; 

 пользоваться материалами для рисования, живописи,аппликации, лепки; 
 знать названия предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 
 уметь организовать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы; 
 уметь следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 
 владеть элементарными приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание), аппликации (отрывание и наклеивание), 

рисования с натуры предметов несложной формы и конструкции; 
 знать элементарные правила и приемы работы с красками, карандашом; 
 ориентироваться в пространстве листа, размещать изображение одного или группы предметов в соответствии с параметром 

изобразительной поверхности; 
 адекватная передача цвета изображаемого объекта; 

узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные предметы и действия.  

 Достаточный: знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж, сюжетное изображение); 
 знать названия видов изобразительного искусства (графика, живопись, архитектура, скульптура, декоративно-прикладное 

искусство); 
 знать названия некоторых народных и национальных промыслов: Дымково, Гжель, Хохлома и др.; 
 знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисование, лепке, аппликации, графики, живописи; 
 использовать разнообразные технические способы выполнения аппликации; 
 применять различные способы лепки, графики, живописи; знать правила и приемы работы с красками, карандашом; 
 знать выразительные средства изобразительного искусства, 

«изобразительная поверхность», «точка», 
«линия», «штриховка», «контур», «цвет»; 



 знать элементарные правила цветоведения, перспективы, построения орнамента и др.;  
 следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленных в других 

информисточниках; 
 рисовать с натуры и по памяти после 

предварительного наблюдения, передавать все признаки и свойств изображаемого объекта; 
 различать и передавать в рисунке эмоциональное состояния и свое отношение к природе, человеку, семье и обществу; 
 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса; 
          Содержание программы отражено в следующих разделах: «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений 

воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Обучение композиционной деятельности 

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости в зависимости от содержания рисунка или особенностей формы 

изображаемого предмета; закрепление умения соотносить размер рисунка и величину листа бумаги. 

Развитие пространственных представлений. Работа над понятиями: перед, за, около, рядом с, далеко от, посередине, справа от, слева от. 

Формирование умения изображать на листе бумаги предметы, соблюдая их пространственные отношения: ближние – ниже, дальние – выше; 

использовать приём загораживания одних предметов другими. 

Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в вертикальном и горизонтальном формате), 

закрепление умения передавать ритм в полосе узора, соблюдая очерёдность формы и цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность (лепку, работу над аппликацией, рисование). 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

Формирование умений проводить анализ предмета с целью его изображения; использование в этой работе метода сравнения, определённой 

последовательности в видах работ: сначала лепка, затем составление аппликации и рисование. 



Формирование умения соотносить форму предмета с геометрическими фигурами: круг, овал, квадрат и др. 

Формирование представления о строении тела животных и способах изображения некоторых животных в лепке и аппликации с опорой на 

образы дымковских игрушек: «Лошадка», «Гусь» и др. 

Формирование умения передавать движения различных одушевлённых и неодушевлённых предметов: человек идёт, бежит; дерево на ветру. 

Формирование элементарных представлений о явлениях симметрии и асимметрии в природе. Знакомство с осевой симметрией: изображения 

насекомых (бабочки, стрекозы, жуки), а также посуды (кринки, стаканы, кастрюли). Знакомство с элементами декора городецких игрушек: 

листья, цветы, бутоны. Выполнение узора в квадрате с использованием элементов городецкой росписи. Обучение приёму составления узора 

в квадрате с учётом центральной симметрии в аппликации. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках, работа над понятиями «основные» («главные») цвета — красный, синий, жёлтый и 

«составные» цвета — зелёный, оранжевый, фиолетовый, коричневый и др. 

Развитие технических навыков работы с красками. 

Закрепление приёмов получения смешанных цветов на палитре. 

Обучение приёмам осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением в краску белил). Получение голубой, розовой, светло-

зелёной, серой, светло-коричневой красок. Использование осветлённых красок в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в 

рисовании с натуры и по представлению. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы 

декоративно-прикладного искусства. 

Планирование основных тем (разделов, блоков, модулей) 
 

№ Разделы Основные виды учебной деятельности обучающихся Количество 
часов 



1. Обучение композиционной 
деятельности. 

Характеризовать красоту природы, осеннее состояние 

природы.Подумать, как лучше расположить лист бумаги, чтобы 

показать высоко летящих клином птиц.Овладевать живописными 

навыками работы цветными карандашами. Работать максимально 

самостоятельно, если трудно, обратиться за помощью к 

учителю.Использовать в работе сначала простой карандаш, затем 

цветные карандаши.Соблюдать пропорции.Развивать навыки 

работы в технике рисунка.Оценивать критически свою работу, 

сравнивая ее с другими работами. 

5 

2. Развитие умений 
воспринимать и изображать 
форму предметов, пропорции, 
конструкцию. 

Рассуждать о своих впечатлениях и эмоционально оценивать, 

отвечать на вопросы по содержанию картины. Усвоить такие 

понятия, как контраст, фон, осевая симметрия.Анализировать 

форму частей, соблюдать пропорции.Оценивать критически свою 

работу, сравнивая ее с другими работами. 

   Овладевать живописными навыками работы в технике акварели. 

Работать самостоятельно, если трудно, обратиться за помощью к 

учителю. 

5 

3. Развитие восприятия цвета 
предметов и формирование 
умения передавать его в 
живописи. 

Развивать воображение, фантазию, смелость в изложении 

собственных замыслов.Развивать творческую индивидуальность, 

свое творческое «я». 

   Сравнивать свою работу с работой окружающих, критически 

относиться к своей работе. 

5 



Последовательно выполнять работу согласно замыслу и с учетом 

композиции.Овладевать живописными навыками работы в технике 

акварели. Работать самостоятельно, если трудно, обратиться за 

помощью к учителю.Научиться правильно смешивать краски во 

время работы.  

   Оценивать свою работу.Овладевать навыками работы в технике 

лепки. Работать максимально самостоятельно, если трудно, 

обратиться за помощью к учителю.Высказывать свое мнение о 

средствах художественной выразительности, которые используют 

художники для достижения впечатления фантастических 

превращений и необычных событий, сказочности композиции; о 

роли цвета, атрибутов, предметов, которые дополнят создаваемый 

образ в характеристике сказочного героя.  

4. Обучение восприятию 
произведений искусства. 

   Объяснять, как выглядит снеговик.  

   Знать, как называются части человеческой фигуры.   Закреплять 

навыки работы от общего к частному.Анализировать форму частей, 

соблюдать пропорции.Развивать навыки работы в технике 

рисунка.Представлять мотив этого пейзажа (зимний) и близкий для 

его настроения колорит. Определять, какие цвета (темные и 

светлые, теплые и холодные, контрастные и сближенные) подойдут 

для передачи радостного солнечного зимнего состояния природы. 

Характеризовать художественные изделия — посуду с росписью, 

2 



выполненную народными мастерами.Различать формы, цвета, 

строение цветов в природе и сравнивать их с изображением в 

декоративно- прикладном искусстве. 

 

Итого 17 

 

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету/курсу   «Искусство. Рисование»  

 на 2024 - 2025 учебный год  

№ Дата 
изучения 

Тема занятия Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

 

Кол-во 

академических 
часов 

 ча
сы

 п
о 

пл
ан

у 
за

 
го

д 

1  Деревья осенью. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

2  Осенние листья. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru  https://urok.apkpro.ru/ 

1 

3  Тѐплый и холодный зелѐный цвет. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

4  Осенний пейзаж. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

5  Узор на посуде. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
https://urok.apkpro.ru/
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https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
https://urok.apkpro.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
https://urok.apkpro.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
https://urok.apkpro.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
https://urok.apkpro.ru/


6  Дорисуй картинки. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru  https://urok.apkpro.ru/ 

1 

7  Узор из снежинок. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

8  Добрый герой из сказки. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

9  Сосуды: ваза,  кувшин, тарелка. Рисование. 
Украшение сосудов орнаментом (узором). 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

10  Что изображают художники? Как они изображают? 

Что они видят, чем любуются?   Беседа о 
художниках и их картинах. 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru  https://urok.apkpro.ru/ 

1 

11  Рисование новогодней   открытки. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

 

12  Орнамент в круге. Рисование.  

 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru  https://urok.apkpro.ru/ 

1 

13  Сказочная птица. Рисование. Украшение узором 
рамки для рисунка. 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

14  Беседа по картине В.Васнецова "Иван-царевич на 

Сером волке" 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

 

15  Беседа.   Народное искусство. Гжель. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

 

16  Украшение изображений посуды узором (силуэтов 

чайника, чашки, тарелки). Аппликация. 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru  https://urok.apkpro.ru/ 

1 
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https://urok.apkpro.ru/
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Описание материального обеспечения образовательной деятельности; 
 Набор геометрических фигур. 
 Муляжи овощей и фруктов. 
 Разделочные доски; предметы кухонной утвари с хохломской, городецкой, косовской росписью. 
 Трафареты. 
 Расходные материалы: кисти, рабочие альбомы, баночки-непроливайки для воды, ножницы, пластилин, стеки, индивидуальные 

доски, пластиковые подложки и т.д.; клей ПВА-роллер, бумага (цветная, картон, цветной ватман и др.), картон (белый, цветной, различной 
плотности), карандаши (простые, цветные),  восковые мелки, фломастеры, краски (акварель, гуашь, пальчиковые краски). 

Лист контроля 

 

 

17  «Колобок». Нарисуй колобка на окне.  Укрась 
ставни городецкой росписью. 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https://ed

ucation.yandex.ru https://urok.apkpro.ru/ 

1 

Дата Цель проверки Замечания Срок исполнения Подпись 

___.___.202__ Соответствие Положению о 
рабочей программе по учебным 
предметам, курсам в ЛГ МАОУ 
«СОШ №3», требованиям 
соответствующих ФГОС, ФОП 

   

 

 

___.___.202__ Устранение замечаний    

 

 

     

 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://education.yandex.ru/
https://urok.apkpro.ru/


 

 

 

 

 



15 

 

 


