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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» в 4 классе образовательной 
области «Технологии» составлена в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), на основе Адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 



Коррекция интеллектуальных и физических недостатков обучающихся с учётом их 
возрастных особенностей предусматривает:  

―коррекцию познавательной деятельности учащихся путём систематического и 
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 
формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 
различие между предметами; 

―развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 
обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 
работы, последовательном изготовлении изделия; 

―коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 
путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 
применением разнообразного трудового материала.  

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 
обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 
последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета способствует 
развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 
мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 
формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 
формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нем человека. 
расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических 

традициях в мире вещей. 
расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 
формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 
формирование интереса к разнообразным видам труда. 
развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи). 
развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 
развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений. 
развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 
личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 
особенностей, которая предусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 
строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 



трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 
предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 
совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 
последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 
разнообразного трудового материала. 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд. Технология» в 4 

классе определяет следующие задачи: 

− формирование трудовых навыков, обучение доступным приемам труда, знаний о 

различных материалах и умения выбирать способы обработки, в зависимости от 

свойств материалов, развитие элементарной самостоятельности в труде, привитие 

интереса к труду; 



− формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по 

труду, организованно входить в класс ручного труда, работать 

тольконасвоемрабочемместе,правильнорасполагатьнанемматериалыи 

инструменты,убиратьихпоокончанииработы,знатьивыполнятьправила внутреннего 

распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования; 

−обогащениепредставленийопроцессетруда; 

−воспитаниепотребностейиготовностиработатьвколлективе; 

− умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение 
элементарными действиями с орудиями, приобретения учения планировать и 
предвидеть результаты работы); 

− нравственное воспитание, воспитание коллективизма,взаимопомощи, готовности 
трудиться, умения довести начатое дело до конца, формировать положительного 
отношения к труду взрослых; 

− физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно- двигательной 

координации мелкой моторики, координированности движений рук, четкость и 
ловкость рабочих движений, правильность выполнения рабочих приемов, правильный 

захват инструментов; 

− речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого 

содержания, полноте и последовательности изложения, грамматическому строю; 

−эстетическоевоспитание:воспитаниеработатьнетолькобыстро,нои правильно, и 
красиво, понять и почувствовать красоту изделия, красоту материала, особенности его 
фактуры. 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом 
особенностей его освоения обучающимися; 

Изучение данного предмета позволяет корригировать интеллектуальные и физические 
недостатки у обучающихся с лёгкой степенью отсталости (интеллектуальными 
нарушениями), с учётом их возрастных особенностей, путём систематического и 
целенаправленного совершенствования восприятия, формирования аналитико-

синтетической деятельности, улучшения зрительной и двигательной координации, ручной 
моторики. 

Особую значимость ручной труд приобретает в обучении и воспитании детей с проблемами 
в интеллектуальном развитии.Ручной труд является благоприятным условием их обучения и 
воспитания, формирования необходимых трудовых, художественных умений и навыков, 
способствует социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью в современном 
обществе и окружающей его предметно-бытовой среде. 

Изучение предмета  способствует развитию созидательных возможностей личности, 
творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 
предметно-преобразующей деятельности. 

На уроках по ручному труду учебно - воспитательные задачи решаются в практической 
деятельности обучающихся, организованной на основе изготовления ими изделий доступной 



сложности и понятного назначения. К каждой теме программы даётся примерный перечень 
изделий.  

Учебный материал для третьего класса планируется с учётом повторения, закрепления и 
совершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками во втором классе. 
Особенностью обучения в третьем классе является расширение спектра видов работы: 
«Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и 
металлоконструктором». Программный материал направлен на формирование у умственно 
отсталых обучающихся представлений о видах труда близких к деятельности столяра, 
переплётчика, слесаря, швеи и др. 

 В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков завершается, но по-

прежнему в течение всего года активно ведётся работа по поддержанию интереса к труду в 
самых различных формах. Большая роль в этом принадлежит учителю, который должен 
использовать разные методы подачи учебного материала, вносить в обучение элементы 
занимательности и игры, давать посильные и общественно значимые задания, бережно 
относиться к результатам детской деятельности. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является увеличение степени 
самостоятельности обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается проводить 
самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при создании полного 
и отчётливого образа будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителя 
или сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке навыков 
составления «стандартного плана работы» (разметка детали, выделение детали из заготовки, 
формообразование, сборка изделия, отделка изделия) с опорой на графические и предметно-

операционные планы.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане; 

Согласно базисному (образовательному) плану АООП НОО для обучающихся с умственной 
отсталостью на изучение учебного предмета «Ручной труд» в 4  классе отводится 17 ч при 1-

м часе, через неделю.   

  

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного 
курса; 

Личностные результаты: 
1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям;     
13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

1. знать правила организации рабочего места и уметь самостоятельно его организовать в 
зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

2. знать виды трудовых работ; 
3. знать название и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знать и соблюдать правила их хранения, санитарно-гигиенических 
требования при работе с ними; 

4. знать название инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 
правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

5. знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 
ручного труда; 

6. анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 
свойства; определять способы соединения деталей; 

7. пользоваться доступными технологическими (инструкционными) картами; 

8. составлять стандартный план работы по пунктам; 
9. владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 
10. использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин; природные материалы; 

бумага и картон; нитки и ткань; проволока и металл; древесина; конструировать из 
металлоконструктора); 

11. выполнят несложный ремонт одежды. 

Базовые учебные действия: 
Личностные учебные действия: 

1. осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 
занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

2. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное 
отношение к окружающей действительности, готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

3. целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 
социальной частей; 

4. самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
5. понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к 
безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

1. вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 
ученик–класс, учитель−класс); 



2. использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 
учителем; 

3. обращаться за помощью и принимать помощь; 
4. слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 
5. сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 
людьми; 

6. договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 
большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

1. адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т. д.); 

2. принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 
плану и работать в общем темпе; 

3. активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 
действия одноклассников; 

4. соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 
деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

1. выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 
знакомых предметов; 

2. устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
3.  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 
4. пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
5. читать; писать; выполнять арифметические действия; 
6. наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 
7. работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 
таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

        В программе по ручному труду обозначены два уровня овладения предметными 
результатами: минимальный и достаточный.          
Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для 
всех обучающихся. 
Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с умственной отсталостью. 
Отсутствие достижения этого уровня по ручному труду в 4 классе не является препятствием 
к продолжению образования поданному варианту программы. 
Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 
организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 
располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 
порядок на рабочем месте); 
- знание видов трудовых работ; 



- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 
уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 
- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 
инструментами; 
- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 
ручного труда; 

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 
и свойств; определение способов соединения деталей; 
- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 
- составление стандартного плана работы по пунктам; 
- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 
- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 
материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 
древесиной; конструировать из металлоконструктора); 
- выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 
- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 
- знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 
- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 
инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 
трудовых работ; 
- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   
- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 
зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 
материалов; 
- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 
простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение 
действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 
- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 
- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 
Содержание учебного предмета. 

Учебный материал для четвертого класса планируется с учетом повторения, 

закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных 

школьниками во третьем классе. Особенностью обучения в четвертом классе является 

расширение спектра видов работы. Программный материал направлен на 

формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений о видах труда 



близких к работе столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

Вчетвертомклассеформированиепервоначальныхтрудовыхумений и навыков 

завершается, но по-прежнему в течение всего года активно ведется работа по 

поддержанию интереса к труду в самых различных формах. Для подачи учебного 

материала необходимо использовать разные методы, вносить в обучение элементы 

занимательности и игры, давать посильные и общественно значимые задания, бережно 

относиться к результатам детской деятельности. 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 
(Приложение 3). 

Планирование основных тем (разделов, блоков, модулей) 
 

№ Разделы Основные виды учебной деятельности обучающихся Количество 
часов 

1. Работа с бумагой Разметка бумаги, вырезание ножницами из бумаги, обрывание бумаги, 
складывание фигурок из бумаги (оригами). Сминание и скатывание бумаги 
в ладонях. Конструирование из бумаги и картона. Склеивание. 
Выполнение элементарных картонажно-переплетных работ. Участие в 
беседе, дидактических играх, выполнение практических заданий. 

10 

2. Работа с текстильными 
материалами 

Шитье, вышивание, скручивание ткани, ремонт одежды. Участие в беседе, 
дидактических играх, выполнение практических заданий. 

4 

3. Работа с древесными материалами Рассматривать, поминать, называть различать понятия «дерево» и 
«древесина». Называть и вписывать части из которых состоит дерево 
(крона, ствол, ветви, листья, корни).Рассматривать, узнавать и говорить 
об увиденных предметах, сделанных из древесины.Называть 

инструменты для работы с древесиной.Запоминать и соблюдать технику 
безопасной работы с древесиной, санитарно-гигиенические требования 
при работе с древесиной.Смотреть иллюстрации в учебнике и говорить 
или читать, как Изготовление аппликации из древесных материалов. 
Клеевое соединение древесных материалов. Участие в беседе, 
дидактических играх, выполнение практических заданий. 

2 

4. Работа с металлом Рассказывать о «сборочных работах» их значении. Рассматривать, 
узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных из деталей 
металлоконструктора. Рассматривать, запоминать и называть 
инструменты для работы с деталями металлоконструктора.Получение 
контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 
зверей, человечков. Участие в беседе, дидактических играх, выполнение 
практических заданий. 

1 



Итого   17 

Приложение 4 

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету/курсу «Ручной труд» 

на 2024 - 2025 учебный год 

№ Дата 
изучени

я 

Тема занятия Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

 

Количество 

академичес
ких часов 

 ча
сы

 
по

 
пл

ан
у 

за
 г

од
 

1  Свойства,  сорта бумаги. Виды работ  с бумагой. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

2  Геометрическая фигура,  раскладка. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

3  Складывание простых форм из квадрата. 
 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

4  Игрушка из  бумажных кругов. 
 

https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

5    Конверт для писем с клеевым   соединением деталей https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

6     Аппликация  «Коврик с  геометрическим орнаментом» https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

7     Закладка для книг из зигзагообразных полос https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

8  Технология работы с бумажными полосками (гирлянда).  https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 
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Описание материально обеспечения образовательной деятельности; 
 Дидактические материалы: изображения (пиктограммы, картинки, фотографии) готовых изделий и операций по их изготовлению; 

комплекты сюжетных и предметных картинок,  набор геометрических фигур. 
 Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по темам, таблицы, демонстрационные таблицы, 

компьютерные презентации, фрагменты аудио- и видеозаписей, раздаточные коллекции «Виды бумаги», «Виды картона», «Виды и сорта 
ниток»,  «Виды и сорта ткани»;  

 Комплект поделочных материалов для работы на учебный год: наборы цветной бумаги; набор цветного картона; клей: клеящий 
карандаш, клей ПВА; набор разноцветного пластилина; нитки —  разного цвета (красный, зеленый, розовый, голубой, коричневый, 
черный, белый — по 1 катушке каждого цвета на весь класс); природный материал. 

 Комплект инструментов для работы на учебный год: ножницы, стека для пластилина, иголка большая (длина 8 см), простые 
карандаши, кисточка для клея, салфетки. 
 

 

9    Ёлочная игрушка  «Солнышко» https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

10  Изделие«Открытая коробочка» https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

11  Аппликация   «Цветок из ниток» https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

12  Бумажная схема полотняного  переплетения нитей https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

13  Игрушка«Кукла скрутка» https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

14  Пришивание пуговиц. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/https:/

/education.yandex.ru 

1 

15  Аппликация из карандашной стружки «Цветок»   

16  Аппликация из карандашной   стружки «Дом»   

17  Работа с  проволокой.   «Паук»   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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