
 

Аннотации к рабочим программам 

по предмету 

 

Физическая культура 

 

10 класс 

 

 

 

 

 

 

Название рабочей 
программы 

Рабочая программа по физической культуре 

Рабочая 
программа 
составлена на 
основе программы 

Федеральной рабочей программы среднего общего образования 
«Физическая культура» для 10-11 классов образовательных 
организаций 

Количество часов 68 часов (2 часа в неделю) 
Учебник: В.И. ЛяхФизическая культура. 10-11 классы: учеб. для общеобраз. 

организации/ В.И. Лях.; - -е изд. - М.: Просвещение, 2019. - 271с. 
Методическое 
пособие 

Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического 
воспитания и спорта: Учебное пособие. М.: Издательский центр 
«Академия», 2014.- 480с.  
https://www.school.edu.ru Федеральный российский 

образовательный портал 

https://www.edu.ru Федеральный портал 
«Российское образование» 

https://www.uroki.ru Образовательныйпортал«Учёба» 

https://www.1september.ru Издательский дом «1 сентября» 

https://www.teacher.fio.ru Федерация интернет 
образования 

https://www.fizkulturavshkole.ru/ 

 

https://resh.edu.ru/ 

Сайт «Физическая культура в 
школе» 

Российская электронная школа   
 

Учитель: Тухватуллин Вадим Зайнетдинович 

Шевандрин Владимир Николаевич 

Классы, в 
которых 
реализуется 
данная рабочая 
программа 

10 а, б 
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