
 
Аннотации к рабочим программам  

по предмету  
 

адаптивная физическая культура  
5 класс 

 

 

Название рабочей 
программы 

Рабочая программа по  адаптивная физическая культура 

Рабочая 
программа 
составлена на 
основе программы 

Федеральной рабочей программы основного общего образования 
«Физическая культура» для 5-9 классов образовательных 
организаций 

Количество часов 34 часов (1 час в неделю)  
Учебник Физическая культура. 5-7 классы : учеб. Для образоват. Организаций 

/ {М.Я Вилянский, И. М.Туревский, Т. Ю. Торочкова и др.}; под ред. 
М.Я. Вилянского.- 4-е изд. – М. : Просвещение, 2015. – 239 с.: ил. 

Методическое 
пособие 

Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического 
воспитания и спорта: Учебное пособие. М.: Издательский центр 
«Академия», 2014.- 480с.  
 

Учитель Базанов Илья Романович 

Классы, в 
которых 
реализуется 
данная рабочая 
программа 

 б 


