
УТВЕРЖДАЮ 

Начальник лагеря «Атлант»1 смены 

___________________ Р.И.Мулюкова 
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План работы лагеря труда и отдыха 

для подростков 14-17 лет  

«Атлант» 

на 1 смену 2025года 

на базе ЛГМАОУ «СОШ № 3» 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Раздел 

                   число 

Понедельник 

02.06 

Вторник 

03.06 

Среда 

04.06 

Четверг 

5.06 

Пятница 

6.06 

Суббота 

7.06 

1.  Городские 

мероприятия 

Открытие  I смены 

пришкольных 

лагерей, игровая 

программа, 

посвящённая Дню 

защиты детей 

  

 

  

 

 

    

2.Общелагерные 

мероприятия 

Конкурс на 

содание эмблемы 

лагеря  
 

Игры на 

знакомство   

«Завяжем узелки 

потуже на память 

о друзьях и о 

дружбе». 

Оформление 

отрядных уголков, 

подготовка к 

открытию смены.  

Состязания «Аты 

– баты стань 

солдатом!» 

 

СВОих не 

бросаем, 

посещение 

общественной 

организации 

«Тепло от дома» 

Сбор гуманитарной 

помощи 

участникам СВО. 

3. Спортивные 

мероприятия 

Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе. Игра 

«Волейбол» 

1-5 отряд. 

Игра в настольный 

теннис. Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

1-5 отряд 

 Подвижные игры 

на свежем 

воздухе. Игра 

«Волейбол» 

1-5 отряд. 

Спортивные 

соревнования на 

свежем воздухе. 

4.Профилактиче

ская  работа 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами 

по  технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами 

по  технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

5.Оздоровительн

ые мероприятия 

   Встреча со 

специалистом 

поликлиники. 

Лекция 

«Профилактика 

травматизма»  

1-5 отряд 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 

                   число 

Понедельник 

09.06. 

Вторник 

10.06. 

Среда 

11.06. 

Четверг 

12.06. 

Пятница 

13.06. 

Суббота 

14.06. 

1.  Городские 

мероприятия 

   

 

    

2.Общелагерные 

мероприятия 

О проведении 

второго сезона 

акции по сбору 

макулатуры 

«Миллион – 

Родине!» 

 

Конкурс-

викторина 

«Старину мы 

помним, старину 

мы чтим» 

игра «Символы 

России» 
 

Интерактивная 

квест-игра «С 

товарищем в 

разведку!» 

Конкурс «Дефекты 

дикции». 

  

Музыкальная 

гостиная «Поем 

вместе песни 

военных лет» 

3. Спортивные 

мероприятия 

 

 

 

 

Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе. Игра 

«Волейбол» 

1-5 отряд. 

Посещение 

бассейна. 

 

 

Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

Состязания «Аты – 

баты стань 

солдатом!» 
 

4.Профилактиче

ская  работа 

 

 

 

 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Беседы с 

инспектором 

ГИБДД: «Что 

нужно знать 

велосипедисту?». 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике безопасности. 

5.Оздоровительн

ые мероприятия 

 Беседы 

медицинского 

работника: «Мой 

рост, мой вес».  

   Спортивные 

соревнования на 

свежем воздухе. 



 

Раздел 

                   число 

Понедельник 

16.06. 

Вторник 

17.06. 

Среда 

18.06. 

Четверг 

19.06. 

Пятница 

20.06. 

Суббота 

21.06. 

1.  Городские 

мероприятия 

    Городская 

библиотека: 

командная игра 

«Тот самый 

черный день в 

году», посвящен 

началу ВОВ 

(Пушкинская 

карта)  Начало 

мероприятия: 

11.00 

Памятное 

мероприятие для 

пришкольных 

лагерей (митинг), 

посвящённое Дню 

памяти и скорби. 

Возложение цветов 

в сквере победы.  

2.Общелагерные 

мероприятия 

 

«Шесть дней 

мужества» 

Встречи с 

ветеранами боевых 

действий «Герои 

наши земляки» 

Посещение 

школьного музея 

«Лица героев» 

 

Беседа «Герои 

Отечества – кто 

они?». 

Интеллектуальная 

игра «Забвению не 

подлежит» 

Создание 

боевого листка 

по теме «Герои 

моей страны» 

Просмотр фильма 

«Офицеры». 

3. Спортивные 

мероприятия 

 

 

 

 

Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

Игра в 

настольный 

теннис. 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе. 

1-5 отряд 

Посещение бассейна. Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе. Игра 

«Волейбол» 

1-5 отряд. 

Спортивные 

соревнования на 

свежем воздухе. 

4.Профилактиче

ская  работа 

 

 

 

 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами 

по  технике 

безопасности. 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

5.Оздоровительн

ые мероприятия 

  Беседы 

медицинского 

работника: «Если 

хочешь быть здоров 

– закаляйся». 

  Беседы 

медицинского 

работника: «Как 

беречь глаза?»; 



 

Раздел 

                   число 

Понедельник 

23.06. 

Вторник 

24.06. 

Среда 

25.06. 

Четверг 

26.06. 

  

1.  Городские 

мероприятия 

 Экскурсия в 

«Этнодеревне» 

(русская изба) 

Начало 

мероприятия: 

10.00 

 Торжественное 

закрытие 

пришкольных 

лагерей «Созвездие 

фортуны» 

 

  

2.Общелагерные 

мероприятия 
Конкурс газет 

«Овощи и фрукты 

– полезные 

продукты». 

Игра «Нет – 

вредным 

привычкам!» 
 

Подготовка отрядов 

к «Прощальному 

огоньку».  

Закрытие лагерной 

смены «Прощальный 

огонек». 

  

3. Спортивные 

мероприятия 

 

 

 

 

Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе. Игра 

«Волейбол» 

1-6 отряд. 

Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Игра «Волейбол» 

1-5 отряд. 

  

4.Профилактиче

ская  работа 

 

 

 

 

 Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

Беседы с 

инспектором 

ГИБДД: «Внимание! 

Дорога» 

Ознакомление с 

инструктажами по  

технике 

безопасности. 

  

5.Оздоровительн

ые мероприятия 
Беседа «В стране 

Витаминии».  
     


