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Учебный план ЛГ МАОУ «СОШ №3», 
реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы основного общего образования, на 2023/2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Лангепасское городское 
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "СОШ №3 " (далее - 

учебный план) для 7-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной 
общеобразовательной программы основного общего образования ЛГ МАОУ «СОШ 
№ 3» и реализуется в 7-9 классах, разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Образовательный процесс в VII-IX классах организован в  условиях 
пятидневной учебной недели, регламентирован годовым календарным учебным 
графиком на 2023/2024 учебный год. Согласно графику учебный год начинается 
01.09.2023 года. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 
учебном графике предусмотрено  равномерное  распределение  периодов  учебного  
времени  и   каникул. 

Продолжительность учебного года – 34 недели, каникулы – 28 дней. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Углубленное изучение учебных предметов: в условиях пятидневной и 
шестидневной учебной недели организовано при использовании учебной и 
внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой 
образовательной организации. 

Учебный план составлен на основании  Федерального учебного плана основного 
общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й вариант) 
и состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана: 
Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 



2 

 

Математика и информатика Вероятность и статистика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Биология 

Физика 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано на изучение следующих учебных 
предметов: 

В 7 классе: 
1 час на изучения предмета «биология». 
1 час на изучение «ОБЖ». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
согласована со всеми субъектами образовательного процесса (на общешкольных 
родительских собраниях, на заседании Управляющего совета ЛГ МАОУ «СОШ № 3»). 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 
составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с 
учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный 
учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 
(законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС 
основного общего образования. 

В целях реализации основных общеобразовательной программы по учебному 
предмету «иностранный язык (английский)», в соответствии с образовательной 
программой ЛГ МАОУ «СОШ № 3» осуществляется деление классов на две группы 
при наполняемости 22 человека при согласовании с Департаментом образования 
г.Лангепаса. Также деление класса на  группы  при проведении занятий по учебному 
предмету «технология», а также по «информатике» при реализации основной 
общеобразовательной программы основного общего образования. 

Для использования при реализации образовательной программ выбраны: 
 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



3 

 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования; 

Освоение образовательной программы адаптированного основного общего 
образования сопровождается промежуточной (итоговой) аттестацией обучающихся 
согласно Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЛГ МАОУ «СОШ № 3 (см. 
таблицу). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Сроки проведения промежуточной 
аттестации: с 15.04.2024. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Лангепасское городское 
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "СОШ №3 " 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 
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Учебный план адаптированного основного общего образования  
(пятидневная учебная неделя) 7 классы 

 

 

 

Предметные области Учебные 

 предметы  
классы  

Количество часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации 8А 8Б 8В 8Г 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 Контрольная работа 

Литература 2 2 2 2 Контрольная работа 

Родной язык, родная 
литература 

Родной язык - - - -  

Родная литература - - - -  

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 Годовая оценка как среднее 
арифметическое четвертных 

оценок, отражающих 
текущий контроль 

успеваемости 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 Контрольная работа 

Химия  2 2 2 2 Годовая оценка как среднее 
арифметическое четвертных 

оценок, отражающих 
текущий контроль 

успеваемости 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого 31 31 31 31 31 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 Творческая работа 

Итого 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8 КЛАССЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

                            

Кол-во часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации 

7а 7б 7в 7г  

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 Контрольный диктант 

Литература 2 2 2 2 Тестирование  
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3/3 3/3 3/3 3/3 Выведение годовых 

отметок успеваемости на 
основе четвертных отметок 

успеваемости, 
выставленных 

обучающимся в течение 
соответствующего учебного 

года. 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 Контрольная работа 

Алгебра 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 Контрольная работа 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 Выведение годовых 
отметок успеваемости на 

основе четвертных отметок 
успеваемости, 
выставленных 

обучающимся в течение 
соответствующего учебного 

года. 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Итого 30/6 30/6 30/6 30/6  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Биология 1 1 1 1  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32/6 32/6 32/6 32/6  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9 КЛАССЫ 

Предметные области Учебные 

 предметы  
Классы   

Количество часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Годовая оценка как 
среднее арифметическое 

четвертных оценок, 
отражающих текущий 
контроль успеваемости 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 33 33 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

История 1 1 1 1  

Итого 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 34 34  

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2023г.; 
1.2. Дата окончания учебного года в 8 классах: 24 мая 2024г.; 
1.3. Дата окончания учебного года в 9 классах, согласно графика итоговой аттестации; 
1.4. Продолжительность учебного года 8 – 9 классы – 34 недели. 

2. Период образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях: 
8 классы 

Четверть 

Учебный период Каникулы 

Даты 
Количество 

 рабочих дней 
Даты 

Количество 
дней 

I – четверть 

(8 недель) 01.09.2023 – 27.10.2023  41 28.10.2023 – 05.11.2023 9 

II- четверть 

(8 недель) 07.11.2023 – 27.12.2023 37 28.12.2023 – 08.01.2024 12 

III –четверть 09.01.2024 – 22.03.2024 52 25.03.2024 – 02.04.2024 9 
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(11 недель) 
IV –четверть 

(7 недель) 03.04.2024 – 24.05.2024 34 27.05.2025 – 31.08.2024 97  

ИТОГО 

34 недели 
 164  127 

 

9 классы 

Четверть 

Учебный период Каникулы 

Даты 
Количество 

 рабочих дней 
Даты 

Количество 
дней 

I – четверть 

(8 недель) 01.09.2023 – 27.10.2023  49 28.10.2023 – 05.11.2023 9 

II- четверть 

(8 недель) 07.11.2023 – 27.12.2023 45 28.12.2023 – 08.01.2024 12 

III –четверть 

(11 недель) 09.01.2024 – 22.03.2024 63 25.03.2024 – 02.04.2024 9 

IV –четверть 

(7 недель) 
03.04.2024 – 24.05.2024 40 27.05.2025 – 31.08.2024 97  

ИТОГО 

34 недели 
 197  127 

 

2.2. Продолжительность учебной недели:  
2.2.1. 8 классы - 5 дней; 
2.2.2. 9 классы – 5 дней 

3. Продолжительность урока – 40 минут; 
4. Сроки промежуточной аттестации 5-9 классы с 15.04.2024г. по приказу ОУ 

 

 


