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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, в соответствии с учебным планом и образовательной программойА. А. Плешаков «Окружающий мир», 

УМК «Школа России» -  М.: Просвещение, 2019 г.Рабочая программа является приложением к Адаптированной основной общеобразовательной 
программе начального общего образования. 

      Специфика предмета  «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный  характер, соединяет в равной мере 
природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, в их 
единстве и  взаимосвязях даёт ученику ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира  понятными, знакомыми 
и предсказуемыми, найти своё место в ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами 
природы и общества. 
В основе изучения предмета «Окружающий мир» лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и 
активное освоение различных способов познания окружающего. При этом используются разнообразные методы и формы обучения с 
применением системы средств, составляющих единую информационно-образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и 
общественной жизни, выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, различные творческие задания.  
Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений окружающего мира. Для успешного решения 
задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, организация посильной практической деятельности 
по охране среды и другие формы работы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребёнка с окружающим миром. Занятия могут 
проводиться не только в классе, но и на улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения планируемых результатов 
имеет организация проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы. 
             Цель рабочей программы - рациональное распределение часов учебного материала, ориентированного на: воспитание гуманного, 
творческого, социально активного человека, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к природному и культурному 
достоянию человечества. 
            Задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
- развитие умений наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать объекты окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи; 
- освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природного и социального, о человеке и его месте в природе и обществе; 
- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру; экологической и духовно-нравственной культуры; 
патриотических чувств; 
- формирование потребности участвовать в творческой деятельности в природе и обществе, сохранять и укреплять здоровье; 
- осуществление подготовки к изучению естественнонаучных и обществоведческих дисциплин в основной школе. 
- создание условий для формирования и развития у школьников: 
- творческих способностей и интереса к выполнению заданий; 
-  умения самостоятельно приобретать и примерять знания на практике; 
- коммуникативных навыков, которые способствуют развитию умений работать в парах, группах; 
- общеучебных умений и навыков (развитие логического мышления, обучение умению самостоятельно пополнять знания, работа с книгой, со 



 
 

справочной литературой). 
2. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса 

«Окружающий мир» для 3 класса обладает широкими возможностями для формирования у младших школьников фундамента 
экологической и культурологической грамотности и соответствующих компетентностей: умений проводить наблюдения в природе, ставить 
опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди учебных предметов начальной школы.  Содержание курса охватывает 
весьма широкий круг вопросов: от элементарных правил личной гигиены, до знаний о нашей планете, о странах и народах мира. При этом 
человек, природа и общество рассматриваются в их неразрывном, органичном единстве. 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе следующих идей: 
 идея многообразия мира; 
 идея целостности мира; 
 идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной, и в социальной сфере. На основе интеграции 
естественнонаучных, географических, исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина действительности, отражающая многообразие 
природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. Особое внимание в Программе уделяется знакомству обучающихся с 
природным многообразием, которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и как условие, без которого невозможно существование 
человека, удовлетворение его материальных и духовных потребностей. 

 Идея целостности мира: реализация осуществляется через раскрытие разнообразных связей: между неживой природой и живой, внутри 
живой природы, между природой и человеком. Важнейшее значение для осознания обучающимися единства природы и общества, целостности 
самого общества, теснейшей взаимозависимости людей имеет включение в Программу сведений из области экономики, истории, современной 
социальной жизни. 

Уважение к миру это своего рода формула нового отношения к окружающему, основанного на признании самоценности сущего, на 
включении в нравственную сферу отношения не только к другим людям, но и к природе, к рукотворному миру, к культурному достоянию 
народов России и всего человечества. 

В соответствии с ведущими идеями, особое значение при реализации Программы имеют новые практики начальной школы виды 
деятельности обучающихся, к которым относятся: 

 распознавание природных объектов с помощью атласа-определителя; 
 моделирование экологических связей с помощью графических и динамических схем (моделей); 
 эколого-этическая деятельность, которая осуществляется с помощью книги для чтения по экологической этике. 

3. Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане. 
Приказ о переводе на индивидуальное обучение от 30.08.2023 № 632-О 

На реализацию рабочей программы по окружающему миру во 3 «В»  классе в учебном плане АООП ЛГ МАОУ «СОШ № 3»  
предусмотрено 34 часа (1 час в неделю). Логика изложения и содержание программы полностью соответствуют требованиям стандарта 
начального общего образования и стартовым возможностям обучающихся  3 «В» класса, поэтому в программу не внесено изменений. 



 
 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

        Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества. 
Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии её форм. 
Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

Человечество как многообразие народов, культур, религий.         
Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 
служить Отечеству. 

Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций 
народов России от поколения к поколению и жизнеспособности российского общества. 

Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 
Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, духовно- и социально-нравственное. 

Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, коррекционного курса 

Личностные результаты 
 У обучающегося будут сформированы: 
- овладение основами гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, знающего и любящего её природу и 
культуру; 
- проявление чувства гордости за свою Родину, в том числе через знакомство с историко-культурным наследием городов Золотого кольца России; 
- формирование гуманистических и демократических ценностных ориентаций на основе знакомства с историко-культурным наследием и 
современной жизнью разных стран, в том числе стран зарубежной Европы; 
- целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур через последовательное рассмотрение взаимосвязей в окружающем мире, в том 
числе в природе, между природой и человеком, между разными странами и народами; 
- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов на основе знакомства с многообразием стран и народов на Земле, 
выявления общего и различного в политическом устройстве государств; 
- формирование начальных навыков адаптации в мире через освоение основ безопасной жизнедеятельности, правил поведения в природной и 
социальной среде; 
- внутренняя позиция школьника на уровне осознания и принятия образца ответственного ученика; мотивы учебной деятельности (учебно-

познавательные, социальные); осознание личностного смысла учения как условия успешного взаимодействия в природной среде и социуме; 
 Обучающийся получит возможность для формирования: 
- осознание личностной ответственности за свои поступки, в том числе по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих, к объектам 
природы и культуры; 
- эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в ее многообразии, знакомство с архитектурными сооружениями, памятниками 
истории и культуры городов России и разных стан мира; этические чувства и нормы на основе представлений о внутреннем мире человека, его 
душевных богатствах, а также через освоение норм экологической этики; 



 
 

- способность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях (при ведении домашнего хозяйства, пользовании 
личными деньгами, соблюдении правил экологической безопасности в семье), доброжелательное отношение к окружающим, бесконфликтное 

поведение, стремление прислушиваться к чужому мнению, в том числе в ходе проектной и внеурочной деятельности; 
- установка на безопасный, здоровый образ жизни на основе знаний о системах органов человека, гигиене систем органов, правилах поведения в 
опасных ситуациях (в квартире, доме, на улице, в окружающей местности, в природе),правил экологической безопасности в повседневной жизни; 
- мотивация к творческому труду, работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям в ходе освоения знаний из 
области экономики. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные 

 Обучающийся научится:  
- понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточнённую учителем; 
- сохранять учебную задачу урока (самостоятельно воспроизводить её в ходе выполнения работы на различных этапах урока); 
- выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения; 
- планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия темы, приводить примеры); 
 Обучающийся получит возможность научиться: 
- планировать свои действия в течение урока; 
- фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на уроке (с помощью средств, 
разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 
- оценивать правильность выполнения заданий, используя «Странички для самопроверки» и критерии, заданные учителем; 
- соотносить выполнение работы с алгоритмом и результатом; контролировать и корректировать своё поведение с учётом установленных правил; 
- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

Познавательные 

 Обучающийся научится: 
- понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике, рабочих тетрадях и других компонентах УМК для передачи 
информации; 
- выделять существенную информацию из литературы разных типов (справочной и научно-познавательной); 
- использовать знаково-символические средства, в том числе элементарные модели и схемы для решения учебных задач; 
- понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать полученную информацию в виде схем, рисунков, фотографий, таблиц; 
- анализировать объекты окружающего мира, таблицы, схемы, диаграммы, рисунки с выделением отличительных признаков; 
 Обучающийся получит возможность научиться: 
- классифицировать объекты по заданным (главным) критериям; 
- сравнивать объекты по различным признакам; 
- осуществлять синтез объектов при составлении цепей питания, схемы круговорота воды в природе, схемы круговорота веществ и пр.; 
- устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами; 
- строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии с возрастными нормами; 



 
 

- проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, условных знаков, подготовке сообщений, иллюстрировании 
рассказов и т. д.; 
- моделировать различные ситуации и явления природы (в том числе круговорот воды в природе, круговорот веществ). 

Коммуникативные 

 Обучающийся научится: 
- включаться в диалог и коллективное обсуждение с учителем и сверстниками, проблем и вопросов; 
- формулировать ответы на вопросы; 
- слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
- высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 
- проявлять стремление ладить с собеседниками, ориентироваться на позицию партнёра в общении; 
- признавать свои ошибки, озвучивать их; 
 Обучающийся получит возможность научиться: 
- употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его 
обязательно учту» и др.; 
- понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий; 
- строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом возрастных особенностей, норм); 
- готовить сообщения, фото рассказы, проекты с помощью взрослых; 
- составлять рассказ на заданную тему; 
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 
- продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов всех его участников. 

Предметные результаты 
 Обучающийся научится: 
- находить на карте города Золотого кольца России, приводить примеры достопримечательностей этих городов; 
- осознавать необходимость бережного отношения к памятникам истории и культуры; 
- находить на карте страны — соседи России и их столицы; 
- определять и кратко характеризовать место человека в окружающем мире; 
- осознавать и раскрывать ценность природы для людей, необходимость ответственного отношения к природе; 
- различать внешность человека и его внутренний мир, наблюдать и описывать проявления внутреннего мира человека; 
- различать тела, вещества, частицы, описывать изученные вещества; проводить наблюдения и ставить опыты, используя лабораторное 

оборудование; 
- исследовать с помощью опытов свойства воздуха, воды, состав почвы, моделировать круговорот воды в природе; 
- классифицировать объекты живой природы, относя их к определённым царствам и другим изученным группам; 
- пользоваться атласом-определителем для распознавания природных объектов; 



 
 

- обнаруживать взаимосвязи в природе, между природой и человеком, изображать их с помощью схем, моделей и использовать для объяснения 
необходимости бережного отношения к природе; 
- приводить примеры растений и животных из Красной книги России; 
- использовать тексты и иллюстрации учебника, другие источники информации для поиска ответов на вопросы, объяснений, подготовки 
собственных сообщений о природе; 
- устанавливать связь между строением и работой различных органов и систем органов человека; 
- использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья; 
- оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 
- вырабатывать правильную осанку; 
- выполнять правила рационального питания, закаливания, предупреждения болезней; 
- понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать соответствующие правила. 
 Обучающийся  получит возможность научиться: 
-осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее сохранение, соблюдать правила экологического поведения в школе и 
в быту (раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде; 
- пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья, осознанно соблюдать режим дня, правила 
рационального питания и личной гигиены; 
- выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 
- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации. 

6.Содержание учебного предмета, коррекционного курса «Окружающий мир» 

В начале учебного года изучается тема «Как устроен мир», в которой развиваются представления детей о природе, человеке, обществе как 
составных частях окружающего мира, об их взаимодействии, а также об экологии как науке и ее роли в сохранении нашего природного дома. 

Далее содержание программы раскрывается в теме «Эта удивительная природа». В ней систематизированы и последовательно 
рассматриваются различные природные компоненты (воздух, вода, растения, животные и др.). Применительно к каждому компоненту изучаются 
его особенности, значение в природе и жизни людей, охрана данного природного компонента. Особое внимание уделяется раскрытию 
разнообразных экологических связей, отражающих целостность природы. 

Затем изучается тема «Мы и наше здоровье», нацеленная на формирование представлений о человеке как части живой природы, о строении 
и жизнедеятельности нашего организма как единого целого. Большое внимание уделено в этой теме вопросам гигиены, подробно рассматривается 
понятие «здоровый образ жизни». Логическим продолжением данной темы является следующая — «Наша безопасность», в которой представлены 
основы безопасного поведения как в повседневной жизни, так и в экстремальных ситуациях. Необходимое внимание уделяется вопросам 
экологической безопасности. 

Важнейшие представления детей об обществе, его устройстве, взаимосвязях между человеком и обществом, обществом и природой 
формируются в теме «Чему учит экономика». Учебный материал данной темы отобран с учетом большой воспитательной, развивающей и 
практической значимости экономических знаний. Он тесно связан с естественно-научным и экологическим материалом курса и рассматривается 
нами как одно из ключевых направлений интеграции знаний о природе, обществе и человеке. 



 
 

Подобную интегративную функцию выполняет и тема «Путешествия по городам и странам», которой завершается программа 3 класса. Учебный 
материал этой темы представлен в форме путешествий по городам России, по странам ближнего зарубежья, европейским странам, а также по 
знаменитым местам мира. Такой подход позволяет преподносить в единстве знания из областей географии, истории, экономики, экологии, 
раскрывая в яркой, образной форме ведущие идеи предмета. 

 Как устроен мир - 4 ч. 
Природа, ее разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии – царства живой природы. 
Связи в природе. Роль природы в жизни людей. 
Человек – часть природы, разумное существо. Внутренний мир человека. Восприятие, память, 
мышление, воображение – ступеньки познания человеком окружающего мира. 
Общество. Семья, народ, государство – части общества. Человек – часть общества. 
Человечество. Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология – наука о связях между живыми существами и окружающей их 
средой. Роль экологии в сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу. Меры по охране природы. 
М о д е л и р о в а н и е : схемы экологических связей в природе. 
Природа в опасности! О маленьких ранах… О больших ранах. Животные, вымершие по вине человека. Редкие растения и животные. Охрана  
природы 

 Обучающиеся  должны знать: 
- понятия: «биология», «экология», «окружающая среда», «заповедник» 

- отличия живых существ от элементов неживой природы; 
- царства живой природы: растения, животные, грибы, микробы; 
- государственные символы России; 
- меры, принимаемые для охраны природы; 
- 2-3 названия исчезнувших животных; 
- некоторых представителей растений и животных, занесенных в Красную книгу России; 
 Обучающиеся  должны понимать: 
- отличие человека от других живых существ; 
- взаимосвязи между неживой и живой природой, внутри неживой природы, внутри живой природы; 
- значение природы для человека; 
- что такое общество; 
- основные экологические проблемы природы и современного общества. 
 Обучающиеся должны уметь: 
 - различать объекты природы и предметы, созданные человеком; 
- различать объекты живой и неживой природы; 
- приводить примеры экологических связей;  
- соблюдать правила поведения в природе; 
- использовать приобретенные знания и умения для обогащения жизненного опыта; 

Эта удивительная природа – 10 ч. 



 
 

      Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. Твердые, жидкие, газообразные тела и вещества. 
Воздух. Свойства воздуха. Состав воздуха. Значение воздуха для живых организмов. Источники загрязнения воздуха. Охрана воздуха от 

загрязнений. 
Вода. Свойства воды. Очистка воды от примесей с помощью фильтра. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды для 

растений, животных, человека. Источники загрязнения воды. Охрана воды от загрязнений. Необходимость экономии воды при ее использовании. 
Разрушение твердых пород в природе. Почва. Состав почвы. Представление об образовании почвы, роли организмов в этом процессе. 

Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в результате непродуманной хозяйственной деятельности людей. Охрана почвы. 
Разнообразие растений. Группы растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные, цветковые. Дыхание и питание растений. Размножение и 

развитие растений. Роль растений в природе и жизни человека. Влияние человека на растительный мир. Растения из Красной книги России. 
Охрана растений. 

Разнообразие животных. Группы животных: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери или млекопитающие. 
Растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи питания. Сеть питания и экологическая пирамида. Размножение и 
развитие животных. Роль животных в природе и жизни человека. Влияние человека на животный мир. Животные из Красной книги России. 
Охрана животных. 

Грибы, их разнообразие и строение. Роль грибов в природе и жизни человека. Съедобные и несъедобные грибы. Влияние человека на мир 
грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана грибов. 

 «Великий круговорот жизни». Основные звенья этого круговорота: организмы-производители, организмы-потребители и организмы-

разрушители. Роль почвы в круговороте жизни. 
 Обучающиеся  должны знать: 
- понятия: «тело», «вещество», «частица», «химия», «поваренная соль», «кислота», «крахмал», «фильтр», «состояние», «испарение», 

«круговорот», «почва», «плодородие», «ботаника», «вид», «опыление», «ботанический сад», «зоология», «земноводные», «пресмыкающиеся», 
«хищники», «млекопитающие», «цепь питания», «сеть питания», «экологическая пирамида», «личинка», куколка», «малек», «головастик», 
«грибница», «производители», «потребители», «разрушители»; 

- как обнаружить крахмал в продуктах питания; 
- состав воздуха, воды, почвы; 
- свойства воздуха, воды; 
- значение воздуха, воды для живых организмов 

- отчего загрязняется воздух, вода; 
- что нужно делать людям, чтобы воздух и вода был чистым; 
- три состояния воды;  
- главное свойство почвы; 
- значение растений и животных для природы и человека; 
- группы растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойныеи цветковые растения; 
- отличительные признаки этих групп растений; 
- как распространяются семена и плоды растений; 
- какие условия нужны для прорастания семян; 



 
 

- причины уменьшения дикорастущих растений: хозяйственная деятельность людей, сбор букетов, вытаптывание, неправильный сбор 
лекарственных трав;  

- несколько представителей растений, грибов и животных из Красной книги России; 
- причины уменьшения диких животных: вырубка лесов, загрязнение воды, неумеренная охота, неправильное поведение человека в природе, 

хозяйственная деятельность людей;  
- группы животных: черви, моллюски, иглокожие, ракообразные, паукообразные, насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

звери; 
- группы животных по особенностям питания: растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные; 
- как размножаются и развиваются насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери; 
- строение гриба;  
- какие грибы относятся к съедобным, а какие – несъедобные; 
-правила сбора грибов: собирать только те грибы, которые хорошо знаешь; когда ищешь грибы,  
-не разрывать листву, мох; срезать грибы ножом; не брать старые грибы; не собирать грибы возле шоссейных дорог, предприятий, в городских 
скверах; 
 Обучающиеся  должны понимать: 
- что тела состоят из веществ; что  вещества состоят из частиц; 
- почему с кислотами нужно обращаться осторожно; 
- почему при нагревании воздух и вода расширяются, а при охлаждении сжимаются; 
- как происходит круговорот воды в природе;  
- как происходит разрушение твердых горных пород; 
- как живые существа влияют на плодородие почвы;  как образуется почва;  как перегной превращается в соли; 
- как происходит процесс дыхания и питания растений; как происходит опыление; как развивается растение из семени; как грибы связаны с 

деревьями;  какое значение для леса имеют грибы;  процесс круговорота веществ в природе; 
 Обучающиеся  должны уметь: 
- очищать воду с помощью фильтра; 
- строить схемы  цепей и сетей питания; 

- строить схемы экологических пирамид; 
- по схеме рассказывать о круговороте жизни на Земле; 
- объяснять в пределах требований программы взаимосвязи в природе и между природой и человеком; 
- изготавливать кормушки двух-трех конструкций для птиц, развешивать кормушки, подкармливать птиц; выполнять другую посильную работу 

по охране природы; 
- выполнять правила поведения в природе и обосновывать их необходимость; 
- в простейшей форме пропагандировать знания об охране природы; 

Мы и наше здоровье - 6 ч. 

Организм человека. Органы. Их функции в организме. Системы органов.  
Нервная система, ее роль в организме человека. Органы чувств, их значение и гигиена. 



 
 

Кожа, ее функции. Гигиена кожи. Первая помощь при небольших повреждениях кожи (порез, ожог, ушиб, обморожение  
Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение физического труда и физкультуры для развития скелета и укрепления   

мышц. 
Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. Пищеварительная система, ее роль в организме. Гигиена питания. 
Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме.  
Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и способы их предупреждения. Здоровый образ жизни. Табак, алкоголь, 

наркотики – враги здоровья. 
Наша безопасность - 4 ч. 

Огонь, вода и газ. Меры безопасности при обращении с огнем, газом. Действия во время пожара, аварии водопровода, утечки газа. Номера 

телефонов срочных служб. 
Меры безопасности на улице, дороге, общественном транспорте. Дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные. 
Опасные места в доме и ближайших окрестностях. Правила поведения при встрече с незнакомцем. 
Меры безопасности при общении с природой. Опасные природные явления. Экологическая безопасность. 

Как уберечься от молнии. Ядовитые растения и грибы. Опасности, которые несут змеи. Правила безопасности при общении с кошками и 
собаками. 
Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха. Как защитится от загрязненной воды. Как защититься от продуктов 
питания, содержащих загрязняющие вещества. 
 Обучающиеся  должны знать: 
- понятия: «диспетчер», «сервис», «экологическая безопасность», «цепь загрязнения», «бытовой фильтр»; 
- номера телефонов экстренных служб; 
- места расположения вентилей, перекрывающих воду (дома); 
- основные дорожные знаки и их назначение; 
- основные виды ядовитых грибов и растений, произрастающих в нашей стране; 
 Обучающиеся  должны понимать: 

- что деятельностью организма управляет нервная система; 
значение кожи для тела человека: защита от повреждений, от жары и холода, от болезнетворных бактерий. 
 Обучающиеся  должны уметь: 
- соблюдать правила пожарной безопасности; 
- быстро эвакуироваться из здания школы; 
- перекрывать вентили с горячей и холодной водой; 
- перекрывать газ в газовой плите; 
- соблюдать правила дорожного движения; 
- соблюдать правила безопасного поведения дома, во дворе, в лесу, на льду; 
- уберечься от удара молнии; 
- оказать первую помощь, если укусила змея; 



 
 

- соблюдать правила безопасного поведения с домашними животными; 
- использовать приобретенные знания и умения для обогащения жизненного опыта. 

Чему учит экономика - 6 ч. 

      Для чего нужна экономика. Потребности человека. Товары и услуги. 
Природные богатства – основы экономики. Три кита экономики: природные богатства, капитал, труд. Труд – главная потребность человека.  
Полезные ископаемые, их разнообразие, значение для человека. Способы добычи полезных ископаемых. Охрана подземных богатств. 

Растениеводство и животноводство – отрасли сельского хозяйства. Промышленность. Основные отрасли промышленности. 
Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран. Заработная плата. 
Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что государство тратит деньги. 
Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. 
Экологические последствия хозяйственной деятельности людей. Промышленность и загрязнение окружающей среды. Экологические 

прогнозы. 
 Обучающиеся  должны знать: 

- понятия «потребности», «товары», «услуги», «природные богатства»,   «капитал», «месторождение», «геолог», «отрасль», 
«растениеводство», «зерновые культуры», «кормовые культуры», «прядильные культуры», «животноводство», «бартер», «купля-

продажа», «денежные единицы», «сбережения», «бюджет», «доходы», «расходы»,  «налоги», «стипендия», «пенсия», «танкер», 
«экологическая катастрофа», «экологический прогноз»; 

7-8 названий полезных ископаемых (железная  руда, известняк, каменный уголь, нефть, гранит, глина, природный газ); 
-  способы добычи полезных ископаемых; 

- представителей различных групп культурных растений; 
- представителей различных групп домашних животных; 

- отрасли промышленности; 
Обучающиеся  должны понимать: 
- в чем состоит главная задача экономики; 
- от чего  зависит успех труда в экономике; 
- значение полезных ископаемых для хозяйственной деятельности людей; 
- как связаны растениеводство и животноводство, животноводство и промышленность; 
- какую продукцию производит каждая отрасль промышленности; 
- от чего зависит цена товара; 
- зачем нужен государственный бюджет; 
- из чего складываются доходы и расходы в государственном бюджете; 
- зачем нужен семейный  бюджет; 
- из чего складываются доходы и расходы в семейном бюджете; 
- взаимосвязь экономики и экологии. 

Обучающиеся  должны уметь: 
- коротко описать «рождение» какого-либо предмета; 



 
 

- определить название предложенного образца полезного ископаемого и установить некоторые его свойства (твердое или жидкое, цвет, 

прозрачное   или непрозрачное, плотное или рыхлое);  
- давать описание растений по предложенному плану: название, к какой группе относится (дерево, кустарник или травянистое растение), где 

выращивают (в поле, в саду, на огороде), как человек использует это растение; 
- определять лицевую и оборотную сторону монеты; 
- составлять простые экологические прогнозы; 
- использовать приобретенные знания и умения для обогащения жизненного опыта. 

Путешествие по городам и странам - 4 ч. 

Города Золотого кольца России. Их прошлое и настоящее, основные достопримечательности, охрана памятников истории и культуры. 
Страны, граничащие с Россией - наши ближайшие соседи.      
Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на карте,  столицы, особенности природы, культуры, экономики. Основные 

достопримечательности, знаменитые люди разных стран. 
Знаменитые места мира. Достопримечательности Азии, Африки, Австралии, Америки. 
Бережное отношение к культурному наследию человечества. 

Обучающиеся  должны знать: 
- понятия: «финифть», «сухопутная граница», «морская граница»; 

- города Золотого кольца России; 
- государства, имеющие с Россией морскую границу; 
- государства, имеющие с Россией сухопутную  границу; 
- главные достопримечательности государств, граничащих с Россией; 

№ Распределение 
учебного времени 

Общее 
кол-во 
часов 

В том числе 

 

Развитие 
речи 

Проектная 
деятельность 

Внеклассное  
чтение 

Практические 
работы 

Контрольные 
работы 

Экскурсии 

1. Всего часов по 
учебному плану 

34       

2. Количество часов в 
неделю 

1       

3. Запланировано на 1 
четверть 

8     1  

4. Запланировано на 2 
четверть 

8     1  

5. Запланировано на 3 
четверть 

10  2     



 
 

Обучающие
ся  должны 
понимать: 

- отличие физической и политической карты; 
Обучающиеся  должны уметь: 
- «читать» карту: находить и показывать страну на карте, ее столицу;  
- использовать приобретенные знания и умения для обогащения жизненного опыта; 

 

Охрана безопасности жизнедеятельности 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 
Окружающая среда. Взаимодействие человека с окружающей средой. Какие опасности могут возникнуть в повседневной жизни? Правила по 
безопасному пользованию газом в быту. Сигналы: 01, 02, 03, 04. Чем опасна бытовая химия? Съедобные и несъедобные грибы, ягоды, плоды. 
Меры безопасности на водоёмах осенью, зимой, весной. Способы само спасения на воде и помощь терпящим бедствие. Основные подручные 
спасательные средства. Меры безопасности и уходе за домашними животными. 

 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

Расписание учебного времени. 
 

Планирование основных тем (разделов, блоков, модулей) 
 (в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ) 

 
№ Тема (раздел, блок, модуль) 

 

Основные виды учебной деятельности обучающихся Количество 
часов 

1. «Как устроен мир»  - понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; анализировать 
текст учебника с целью обнаружения взаимосвязей в природе, между природой и 
человеком, прослеживать по схеме обнаруженные взаимосвязи, рассказывать о них, 
опираясь на схему; работать в паре: анализировать схемы учебника и с их помощью 
классифицировать экологические связи; приводить примеры взаимосвязей живого и 
неживого, растений и животных, человека и природы;описыватьокружающую среду 
для природных объектов и человека; - формулировать выводы из изученного 
материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать достижения на уроке 

4 

2. «Эта удивительная природа»  характеризовать понятия «тела», «вещества», «частицы»; классифицировать тела 
и вещества, приводить примеры естественных и искусственных тел, твёрдых, 
жидких и газообразных веществ; работать в группе: проверять с помощью учебника 

10 

6. Запланировано на 4 
четверть 

8  1     



 
 

правильность приведённых утверждений; различать тела и вещества, 
формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и 
оценивать достижения на уроке. 

3. «Мы и наше здоровье»  ; характеризовать системы органов человека (их части и назначение); обсуждать 
взаимосвязь наук анатомии, физиологии и гигиены; анализировать схемы 
расположения органов тела человека, уметь показывать расположение внутренних 
органов на своём теле и теле собеседника; практическая работа в паре: измерение 
роста и массы тела человека; работать с терминологическим словариком; 
формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и 
оценивать достижения на уроке. 

6 

4. «Наша безопасность»  характеризовать роль скелета и мышц в жизнедеятельности организма; 
раскрывать роль правильной осанки для здоровья человека; следить за правильной 
осанкой на уроке и вне его; выполнять физкультминутки;работатьс 
терминологическим словарикомформулироватьвыводы из изученного материала, 
отвечать на итоговые вопросы и оценивать достижения на уроке. 

4 

5. «Чему учит экономика» ; актуализировать знание дорожных знаков, полученное в 1—2 классах; 
анализировать разные типы знаков, обсуждать, как они помогают пешеходам; — 

выполнять тесты с выбором ответа,требующие знания дорожных знаков; 
моделировать в виде схемы путь от дома до школы с обозначением имеющихся 
дорожных знаков; работать с терминологическим словариком; 
формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и 
оценивать достижения на уроке. 

6 

6. «Путешествия по городам и 
странам» 

прослеживать маршрут путешествия по карте в учебнике и настенной карте 
России; рассказывать о достопримечательностях городов Золотого кольца; 
узнавать достопримечательности городов Золотого кольца по фотографиям;  с 
помощью Интернета готовить сообщение о любом городе Золотого кольца; 
формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и 
оценивать достижения на уроке. 

4 

Итого   34 

 

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету/курсуокружающий мир на 2021 - 2022 учебный год  
 

Календарный 

срок 

Тема занятия 

 

Количество 

часов 

 



 
 

Ч
ас

ы
 п

о 
пл

ан
у 

за
 

го
д 

 

план факт  

 

Раздел «Как устроен мир» (4 ч.) 

1   Природа. Человек. 1 

2   Входная контрольная работа. 1 

3   Общество. Российская Федерация. 1 

4   О чём расскажет план. Что такое экология. 1 

Вид контроля: (по данному разделу)  стартовый, текущий, индивидуальный фронтальный, тематический 

Раздел  «Эта удивительная природа» (10 ч.) 

5   Звёздное небо-Великая книга Природы. Тела, вещества, частицы. 1 

6   Разнообразие веществ. Воздух и его охрана. 1 

7   Вода. Превращения и круговорот воды. Берегите воду! 1 

8   Что такое почва. Разнообразие растений. 1 

9   Солнце, растения и мы с вами. Размножение и развитие растений. Охрана растений. 1 

10   Разнообразие животных. Кто что ест. 1 

11   Размножение и развитие животных. Охрана животных. 1 

12   В царстве грибов. 1 

13   Наши проекты: «Разнообразие природного края» Великий круговорот жизни. 1 

14   Проверочная работа по теме «Эта удивительная природа» 1 

Вид контроля: (по данному разделу)  стартовый, текущий, индивидуальный фронтальный, тематический 

Раздел «Мы и наше здоровье» (6ч) 

15   Организм человека. Органы чувств. 1 

16   Надёжная защита организма. Опора тела и движение. 1 

17   Контрольная работа за 1 полугодие  1 

18   Наше питание. Дыхание и кровообращение. 1 

19   Умей предупреждать болезни. Здоровый образ жизни. 1 

20 
  

Обобщение знаний по теме «Мы и наше здоровье». Наши проекты: «Школа кулинаров» 

 

1 

Вид контроля: (по данному разделу)  стартовый, текущий, индивидуальный фронтальный, тематический 

Раздел  «Наша безопасность» (4 ч) 



 
 

 

8. Описание  материально-технического, учебно-методического и информационного обеспечения образовательного процесса. 
 

Для полноценной реализации учебного предмета в 3 «д» классе необходимо учебно - дидактическое и методическое обеспечение 
образовательного процесса.  

Дидактическое обеспечение                                   Методическое обеспечение 

- А. А. Плешаков «Окружающий мир». Учебник для общеобразовательных 
учреждений. В двух частях. Рекомендованный Министерством образования и 
науки РФ    Москва «Просвещение» 2017 г. 

 

Материально- техническое обеспечение. 
Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество Примечание 

Библиотечный фонд. Книгопечатная продукция. 

21   Огонь, вода и газ. 1 

22   Чтобы путь был счастливым. Дорожные знаки. Опасные места. 1 

23   Природа и наша безопасность. Экологическая безопасность. 1 

24   Наши проекты: «Кто нас защищает». Проверочная работа  по теме «Наша безопасность» 1 

Вид контроля: (по данному разделу)  стартовый, текущий, индивидуальный фронтальный, тематический 

Раздел «Чему учит экономика» (6 ч) 

25   Для чего нужна экономика. Природные богатства и труд людей — основа экономики. 1 

26   Полезные ископаемые. Растениеводство. Животноводство. 1 

27   Какая бывает промышленность. Что такое деньги. 1 

28   Государственный бюджет. Семейный бюджет. 1 

29   Экономика и экология. Наши ближайшие соседи. 1 

30 
  

Наши проекты «Экономика родного края».Проверочная работа по теме «Чему учит 
экономика». 

1 

Вид контроля: (по данному разделу)  стартовый, текущий, индивидуальный фронтальный, тематический 

Раздел  «Путешествия по городам и странам» (4 ч) 

31   Золотое кольцо России. На севере Европы. 1 

32   Что такое Бенилюкс. В центре Европы. 1 

33 
 

 

 
По Франции и Великобритании 

1 

34   На юге Европы. Всемирное наследие. 1 

Вид контроля: (по данному разделу) текущий, индивидуальный фронтальный, тематический, итоговый 



 
 

Библиотечный фонд комплектуется на основе федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Минобрнауки РФ 

Технические средства обучения. 
Интерактивная доска Д имеется 

Компьютер Д имеется 

Колонки Д имеется 

Цифровые образовательные ресурсы (ресурсы Интернет) 
Единая коллекция ЦОР – http://school-collection. edu. ru 

http://interneturok.ru/ru/school/okruj-mir/1-klass - видео  (Человек в окружающем мире, живая природа, природа и её сезонные изменения, 
животный мир) 
http://tapisarevskaya.rusedu.net/post/1415/75338 -  видео уроки по окружающему миру 

http://www.prosv.ru/umk/perspektiva/info.aspx?ob_no=19938 - Технологические карты по окружающему миру 

В связи с осуществлением обучения в дистанционном режиме,будут  применяться следующие формы обучения: виртуальные экскурсии, 

онлайн консультации, вебинары, компьютерные тестирования; использовались технические средства обучения: персональный компьютер 
с возможностью воспроизведения звука и видео, стабильный канал подключения к сети Интернет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://interneturok.ru/ru/school/okruj-mir/1-klass
http://tapisarevskaya.rusedu.net/post/1415/75338
http://tapisarevskaya.rusedu.net/post/1415/75338
http://www.prosv.ru/umk/perspektiva/info.aspx?ob_no=19938
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