
Учебный план ЛГ МАОУ «СОШ №3», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу основногообщего образования 

для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1.),  

на 2022/2023 учебныйгод 

(5 классы) 
 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП НОО ЛГ МАОУ «СОШ №3» определяет: 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей,  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ЛГ МАОУ «СОШ №3» сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 № 766);   

 Приказ Минобрнауки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
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допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ»; 

 Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 6 мая 

2019 г. № 590, приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 

мая 2019 г. № 219 «Об утверждении методологии и критериев оценки качества 

общего образования в общеобразовательных организациях на основе практики 

международных исследований качества подготовки обучающихся»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные образовательные программы (утв. Коллегией Министерства 

просвещения РФ 30 декабря 2018г.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 февраля 2020г. № 52 «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на заседании Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;   

 Письмо Минобрнауки России от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 



 Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной 

деятельности в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры в 2022-2023 учебном году; 

 Устав ЛГ МАОУ «СОШ № 3». 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех, имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязтельную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации  

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык  

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика  

Общественно-научные предметы История  

Обществознание  

География  

Естественно-научные предметы  Физика  

Химия  

Биология  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 Обязательный учебный предмет: 

 - «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 



учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика»  в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов Алгебра», «Геометрия», «Верояность и статистика»).  

 - «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает 

в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа народов Российской Федерации, из числа Государственных языков 

республик Российской Федерациии, в том числе русского языка как родного языка.  

 В ЛГ МАОУ «СОШ №3» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года. Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся ЛГ МАОУ «СОШ №3» перед новым учебным годом (до 01 сентября 

нового учебного года) не выбрали для изучения предметов «Родной язык» и «Родная 

литература».  

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор 

участников образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей учебного плана ЛГ МАОУ «СОШ №3» 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей)  

несовршеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года: 

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».   

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной 

деятельности по ООП ООО может быть основана на делении обучающихся на две 

или более группы и различном построение учебного процесса в выделенных группах 

с учётом их успеваемости , образовательных потребностей и интересов, психического 

и физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с 

русским языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской 

Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных 

областей, учебных предметов (далее – дифференциация обучения).». 

Деление обучающихся группы  осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 



- предмет «Иностранный язык», 

- предмет «Технология» с учётом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков; 

- предмет «Информатика». 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 

5-дневной рабочей 

неделе, не более  

5 класс 29 час 

6 класс 30 часа 

7 класс 32 часа 

8-9 класс 33 часа 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не 

более   

5-9 классы 40 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы 7 уроков 

Проведение 

сдвоенных уроков  

5-9 классы Проводятся   

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

5 класс 2,0 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы  3,5 часа 

 Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов (п. 

32.1 ФГОС НОО). В ЛГ МАОУ «СОШ №3» общий объём аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе 

составляет 5338 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого ЛГ МАОУ «СОШ №3», включает учебные предметы, учебные курсы 

(в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихзся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ  (п. 33.1 ФГОС НОО).  



В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается за счёт включения в 

учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

организацией».  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО ЛГ МАОУ «СОШ №3» введен 

третий час физической культуры.  

С целью обеспечения вхождения обучающихся в информационное общество, в 

5 классе введён один час информатики. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, 

который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность ираспределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

перодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся ЛГ МАОУ «СОШ №3», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В ЛГ МАОУ «СОШ  №3» 

определены следующие формы промежуточной аттестации:  

 Письменные формы промежуточной аттестации: тесты; контрольные работы: 

контрольные задачи, диктанты; задания на основе текста; рефераты.  

 Устные формы: сообщения.  

По учебным предметам «технология» и «изобразительное искусство»: 

изготовление изделий, поделок, подготовка рисунка; по учебному предмету 

«физическая культура» - сдача нормативов, норм ГТО. Формой проведения 

промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана может быть выведение 

годовой отметки или зачета на основе четвертных (полугодовых) отметок или 

зачётов, выставленных обучающимся в течение текущего учебного года.  

 

 

 



 

Перспективный учебный план для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи V-IX классов (вариант 5.1), начавших 

обучение в 2022-2023 учебном году 

Предметные области Учебные предметы 
курсы 

                          

                       Классы 

Количество часов в неделю / год 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027 Всего 

 V 
34 

недели 
VI 

34 

недели  
VII 

34 

недели  
VIII 

34 

недели  
IX 

34 

недели  
  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 10 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика - - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание - - 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 



Искусство Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34 

- - - - 
3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Итого 27 918 29 986 31 1054 32 1088 33 1122 152 
5168 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 68 1 34 1 34 1 34 - - 10 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

учебный план основного общего образования обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1) на 2022-2023 учебный год  

(5 класс) 

Предметные области 
Учебные предметы 
курсы                          

                                  Классы 

Количество 

часов в неделю 

5 

 
Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание - 

География 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура  1 

Информатика  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 



Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во 

внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или 

ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с 

ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в 

социуме.  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. В организация внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники ЛГ МАОУ «СОШ №3»: учитель-дефектолог, учитель-

логопед, педагоги-психологи, тьютор, социальный педагог и др. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч 

отводится на коррекционные курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной 

деятельности. Из этих часов не менее 2-х часов недельной нагрузки на одного 

обучающегося выделяются на коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные и 

групповые логопедические занятия», который является неотъемлемой частью 

внеурочной деятельности. Частота и продолжительность групповых и 

индивидуальных логопедических занятий определяется Примерным «Положением об 

оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность» (утверждено распоряжением Министерства 

просвещения РФ от 6 августа 2020 года)». Для отдельных обучающихся с ТНР может 

быть разработана индивидуальная адаптированная образовательная программа и 

индивидуальный учебный план, учитывающий особенности их психофизического 

развития и состояние здоровья. 

Вариант 5.1. 

Направления коррекционно-

развивающей работы 

 

Количество часов 

5 класс 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 

3 

Индивидуальные и групповые занятия с 

педагогом-психологом 

2 

 

 

 

 

 

 

 


